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Practici digitale eco-constiente (MC 4.4.A.1)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Practici digitale eco-constiente
Cod: MC4.4.A.1

IRLANDA, [TALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

DEBUTANT

Tntrebari notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.1,4.4.2,4.4.3,4.4.4 5i 4.4.5):

e Reamintirea impactului principal al tehnologiilor digitale asupra mediului.

e Recunoasterea practicilor comune pentru protejarea mediului atunci cand sunt utilizate dispozitive
digitale.

e Enumerarea potentialelor consecinte ecologice ale utilizarii iresponsabile a dispozitivelor digitale.

e Descrierea conceptului de utilizare durabild a tehnologiei digitale.

e Identificarea factorilor cheie de mediu care sunt afectati de utilizarea dispozitivelor digitale.

Descriere

MC-ul ,,Practici digitale eco-constiente” se desfasoara ca o calatorie iluminatoare in inima relatiei noastre cu
tehnologiile digitale si impactul acestora asupra mediului. Acest program este conceput cu atentie pentru a
imbina elementele utilizarii digitale cu starea de bine ecologicca, cu scopul de a cultiva o apreciere mai
profunda pentru amprenta lasata de activitatile noastre online asupra mediului.

Explorarea incepe cu un program de finvatare despre impactul principal al tehnologiilor digitale asupra
mediului. Aici, cursantii se lanseaza intr-o poveste care aduce la viata consumul de energie, deseurile
electronice si emisiile de carbon asociate cu dispozitivele noastre digitale. Aceasta parte a cursului nu este
doar despre transmiterea de fapte; este vorba despre a picta o imagine vie a modului in care dispozitivele care
ne conecteazad la lume lasa si ele o amprenta pe planeta noastra.

Pe masura ce MC-ul progreseaza, cursul trece la un capitol despre recunoasterea practicilor comune pentru
protejarea mediului in timpul utilizdrii dispozitivelor digitale. n aceast3 sectiune, cursantii sunt ghidati printr-o
serie de obiceiuri ecologice, prietenoase cu mediul, fiecare conceput pentru a reduce impactul ecologic al
amprentei noastre digitale. Accentul se pune pe transformarea actiunilor digitale de zi cu zi in oportunitati de
responsabilitate pentru mediu.

MC-ul intra apoi in temele despre potentialele consecinte ecologice ale utilizarii iresponsabile a dispozitivelor
digitale. Acest segment al programului este conceput nu pentru a alarma, ci pentru a trezi un sentiment de
responsabilitate. Cursantii sunt Tncurajati sa reflecteze asupra efectelor pe termen lung pe care consumul
digital necontrolat le poate avea asupra mediului, subliniind nevoia de a folosi tehnologia cu atentie.

O parte importanta a MC-ului vizeaza conceptul de utilizare durabila a tehnologiei digitale. Aici, cursantii
aptofundeaza modul in care sustenabilitatea poate fi inclusa in peisajul lumii noastre digitale. Aceasta include
explorarea responsabilitatea fata de mediu (green computing), a software-ului eficient din punct de vedere
energetic si a ciclului de viata durabil al dispozitivelor digitale. Este vorba despre reimaginarea modului n care
interactionam cu tehnologia in armonie cu mediul nostru.

MC-ul se incheie prin identificarea factorilor cheie de mediu afectati de utilizarea dispozitivelor digitale. Acest
capitol final leaga impreuna diferitele fire ale cursului, ardatand cursantilor peisajul mai larg de mediu influentat
de obiceiurile noastre digitale. Este un apel convingator la actiune, menit sa convinga toti cetatenii digitali sa ia
n considerare implicatiile de mediu ale lumii online.
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MC-ul ,,Practici digitale eco-constiente” este un program educational de descoperire si transformare. Acesta isi
propune sa inspire cursantii sa devina constienti de utilizarea digitald eco-constienta, promovand practicile
aferente acesteia.

Intrebari

LN~

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

Care este scopul principal al MC-ului ,,Practici digitale eco-constiente”?

Cum exploreaza programul impactul tehnologiilor digitale asupra mediului?

Ce tipuri de consum de energie sunt asociate cu utilizarea dispozitivelor digitale, asa cum s-a discutat
in curs?

Cum sunt abordate — in MC - deseurile electronice si implicatiile lor de mediu?

Ce practici sugereaza programul pentru minimizarea amprentei de carbon a tehnologiilor digitale?
Cum Tncurajeaza cursul adoptarea obiceiurilor ecologice, prietenoase cu mediul, in consumul digital?
Ce strategii sunt predate pentru reducerea impactului ecologic al utilizarii dispozitivelor digitale?

Cum sunt incorporate practicile responsabile de eliminare a deseurilor electronice in program?

fn ce moduri exploreazd cursul consecintele ecologice pe termen lung ale utilizarii iresponsabile a
dispozitivelor digitale?

. Cum incurajeaza MC-ul o intelegere a utilizarii durabile a tehnologiei digitale?
11.

Ce concepte sunt introduse in ceea ce priveste green computing-ul si proiectarea de software eficient
din punct de vedere energetic?

Cum abordeaza programul tema productiei sustenabile si a reciclarii dispozitivelor digitale?

Ce factori cheie de mediu afectati de utilizarea dispozitivelor digitale sunt identificati in curs?

Cum i incurajeaza MC-ul pe cursanti sa devina ambasadori ai utilizarii digitale constiente de mediu?

Ce rol joaca obiceiurile digitale individuale in conservarea mediului, conform MC-ului?

Cum este legata poluarea aerului si a apei de utilizarea tehnologiei digitale in continutul cursului?

Ce perspective furnizeaza programul cu privire la epuizarea resurselor din cauza tehnologiilor digitale?
Cum abordeaza cursul provocarea distrugerii habitatului Tn legatura cu utilizarea dispozitivelor
digitale?

Ce impact are MC-ul ,Practici digitale eco-constiente” asupra comportamentelor digitale ale
cursantilor?

Cum integraza programul constientizarea ecologica cu activitatile online de zi cu zi?

Ce schimbare generala de atitudine fata de tehnologia digitald si mediu isi propne MC-ul sa insufle
cursantilor sai?
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Gestionare digitald durabild/sustenabila (MC 4.4.A.2) (MC 4.2.A.2)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Gestionare digitala durabild/sustenabila
Cod: MC4.4.A.2

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

DEBUTANT

Tntrebari notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii

Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.6, 4.4.7,4.4.8, 4.4.9 si 4.4.10):

e Explicarea importantei reducerii deseurilor electronice si a impactul acestora asupra mediului.

e Prezentarea beneficiilor adoptarii practicilor digitale ecologice (prietenoase cu mediul).

e Identificarea catorva resurse care furnizeaza informatii despre utilizarea durabild a dispozitivelor
digitale.

e Enumerarea potentialelor efecte negative ale timpului excesiv petrecut in fata ecranului asupra
mediului.

e Enumerarea beneficiilor reciclarii bateriilor si evidentierea importantei de a repara dispozitivele in loc
de a le inlocui cu altele.

Descriere

MC-ul ,Gestionare digitala durabild/sustenabila” este creat ca un MC complet, invitdnd cursantii sd inteleaga si
sa imbratiseze practicile digitale constiente de mediu. Acest program este despre cultivarea unei constientizari
adanc inradacinate si a unui simt al responsabilitatii fata de planeta noastra in contextul vietii noastre digitale.

MC-ul debuteaza cu o privire perspicace asupra importantei de a reduce deseurile electronice. Cursantii sunt
atrasi in lumea dispozitivelor electronice, intr-o calarorie care porneste de la productia dispozitivilor pana la
renuntarea la ele si intelegand impactul semnificativ asupra mediului pe care il are fiecare etapa. Aceasta parte
a cursului este educationala si evidentiaza costurile ascunse ale facilitatilor noastre digitale moderne si un apel
la actiune pentru a fi parte a solutiei.

n continuare, accentul se mutd citre nenumdratele beneficii aduse de adoptarea practicilor digitale ecologice.
Acest capitol este despre transformarea obiceiurilor digitale zilnice Tn actiuni pozitive pentru planetd. Cursantii
exploreaza modul in care schimbarile mici si constiente in modul in care folosesc si aleg tehnologiile digitale
pot face o diferenta substantiala pentru mediu.

De asemenea, programul indruma cursantii cdtre resurse care lumineaza calea catre utilizarea durabild a
dispozitivelor digitale. Este asemanator cu echiparea lor cu o hartd si o busola pe terenul vast al green
computing-ului si al gadgeturilor ecologice, ajutandu-i sa rdmana informati si sa faca alegeri care se aliniaza cu
noul lor etos (ansamblu de norme si obiceiuri morale) de mediu.

Un alt aspect al cursului MC este explorarea efectelor asupra mediului ale timpului excesiv petrecut in fata
ecranului. Aceasta parte a MC-ului leaga obiceiurile digitale personale de probleme de mediu mai mari,
dezvaluind modul in care stilul nostru de viata dominat de ecrane contribuie la provocarile ecologice mai largi.
Este o invitatie sa reflectam asupra impactului amprentei noastre digitale si sa ludm in considerare modalitati
mai durabile de a tradi si de a lucra digital.

in partea finald, cursul culmineazd cu un mesaj puternic despre beneficiile aduse de reciclarea bateriilor si
despre importanta de a repara dispozitivele fata de a le inlocui. Nu este vorba doar despre invatarea tehnicilor
de reparare sau a metodelor de reciclare; este vorba de a imbratisa o noua mentalitate. Este vorba despre a te
indepdrta de cultura de unica folosinta si a pasi intr-o lume in care fiecare dispozitiv digital este pretuit si
ingrijit pentru a-i creste durata de viata.

11
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MC-ul ,Gestionare digitala durabila/sustenabild” este un program educational, dar si o experienta
transformatoare. Este vorba despre aldturarea la o miscare in care participantii nu sunt doar cunoscatori

digitali;

ei sunt profund angajati in starea de bine a planetei noastre. Este un apel pentru a deveni

administratori ai unui viitor digital durabil, imbinand armonios tehnologia cu ecologia.

Intrebari

15.
16.
17.
18.

19.

Care este obiectivul principal al MC-ului ,Gestionare digitala durabild/sustenabild”?

Cum abordeaza programul importanta de a reduce deseurile electronice?

Ce impacturi asupra mediului ale deseurilor electronice sunt explorate n cadrul cursului?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa adopte practici digitale ecologice?

Care sunt cateva obiceiuri ecologice (prietenoase cu mediul) sugerate pentru utilizarea digitala zilnica?
Cum fii ghideaza cursul pe participanti sa gaseasca resurse pentru utilizarea durabild a dispozitivelor
digitale?

Ce beneficii ale consumului digital constient sunt evidentiate in program?

Cum leaga MC-ul timpul excesiv petrecut in fata ecranului cu problemele de mediu?

Ce perspective furnizeaza cursul despre consumul de energie al dispozitivele digitale?

. Cum sunt integrate in program principiile green computing-ului?

. Ce strategii - pentru a prelungi durata de viata a dispozitivelor digitale - cunoasteti?

. Cum subliniaza cursul importanta de a repara, in loc de a inlocui dispozitivele electronice?

. Ce rol joaca mentalitatea consumatorului in practicile digitale durabile, conform programului?

. Cum sunt Tncurajati cursantii sa participe la eliminarea si reciclarea responsabila a deseurilor

electronice?

Ce impact isi propune sa aiba cursul asupra comportamentelor digitale si de mediu ale cursantilor?
Cum propune programul sa schimbe cultura de unica folosinta in utilizarea tehnologiei digitale?

Ce aplicatii practice ale practicilor digitale ecologice sunt sugerate pentru viata de zi cu zi?

Cum promoveaza cursul simtul responsabilitatii fatda de mediu in contextul utilizarii tehnologiei
digitale?

Ce schimbare generala de atitudine fata de deseurile electronice si sustenabilitate digitala incearca sa
insufle MC-ul elevilor sai?

12
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Managementul amprentei eco-digitale (MC 4.4.A.3)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul micro-acreditarii

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Managementul amprentei eco-digitale
Cod: MC4.4.A.3

IRLANDA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

ITALIA,  CIPRU,  GRECIA,

Consortiul DSW
Numadr proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

DEBUTANT

Tntreb&ri notate automat
Numar de Intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.11, 4.4.12, 4.4.13, 4.4.14 si 4.4.15):

e Extinderea cunostintelor despre impactul tehnologiilor digitale asupra mediului in diferite contexte.

e Deducerea potentialelor consecinte pe care le au asupra mediului tendintele si comportamentele
digitale emergente.

e Investigarea si compilarea unor informatii despre practicile digitale ecologice (prietenose cu mediul).

e Prioritizarea metodelor - responsabile din punct de vedere ecologic - de manipulare si eliminare a
dispozitivelor digitale.

e Detectarea unor tehnologii digitale care conduc la degradarea mediului.

Descriere

MC-ul intitulat ,Managementul amprentei eco-digitale” este conceput cu atentie pentru a dezvalui relatia
dintre tehnologiile digitale si impactul lor asupra mediului Thconjurator. Acest program introduce cursantii in
lumea (multi-fatetd) utilizarii tehnologiei digitale, subliniind implicatiile sale ecologice, tendintele emergente,
practicile responsabile si nevoia presantd de manipulare si inlocuire sustenabild/durabilda a dispozitivelor
digitale.

MC-ul constituie o explorare extinsa a impactului pe care il au tehnologiile digitale asupra mediului, in diverse
contexte. Cursantii sunt indrumati sa isi extinda intelegerea dincolo de ceea ce este evident, aprofundand
informatiile despre modul in care interactiunile digitale zilnice, de la serviciile de streaming la cloud
computing, au efecte de amploare asupra mediului. Aceasta explorare nu se referd doar la identificarea
acestor impacturi; este vorba despre contextualizarea lor in naratiunea mai larga a sanatatii globale a
mediului.

Programul se concentreaza apoi pe deducerea posibilelor consecinte pe care le au tendintele si
comportamentele digitale emergente si asupra mediului. Acest segment este bogat in informatii despre modul
in care progresele digitale actuale si viitoare ar putea modela viitorul ecologic al planetei. Cursantii sunt
incurajati sa evalueze critic noile fenomene digitale, intelegdand amprenta lor asupra mediului si luand in
considerare sustenabilitatea acestor inovatii.

Un accent semnificativ al MC-ului este pus pe investigarea si compilarea informatiilor despre practicile digitale
ecologice. Aici, cursantii se implica activ in cercetarea si colectarea datelor despre obiceiurile digitale durabile,
incepand de la calculatoarele eficiente energetic pana la reducerea dezordonarii digitale (digital clutter).
Scopul este de a crea un depozit de practici ecologice care pot fi adoptate si promovate in diverse medii
digitale.

Prioritizarea metodelor - responsabile din punct de vedere ecologic - de manipulare si eliminare a
dispozitivelor digitale reprezinta o alta componenta cruciald a programului. Cursantii sunt familiarizati cu cele
mai bune practici in gestionarea ciclului de viata al dispozitivelor lor digitale, pornind de la alegerea produselor
durabile pana la eliminarea lor intr-un mod ecologic. Aceasta include intelegerea importantei reciclarii
deseurilor electronice, reconditionarea dispozitivelor vechi si sustinerea practicilor de productie durabile.
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in final, MC-ul evidentiaza detectarea cazurilor in care tehnologiile digitale duc la degradarea mediului. MC-ul
urmareste cultivarea unei constientizari acute a impactului negativ al anumitor tehnologii si comportamente
digitale asupra mediului. Cursantii sunt instruiti sa identifice aceste cazuri si sa dezvolte strategii pentru a le
atenua efectele, promovand o utilizare mai constienta — fata de mediu - a tehnologiei.

»Managementul amprentei eco-digitale” nu este doar un program educational; este un apel la actiune pentru
cetatenia digitala responsabila intr-o lume constientd de mediu. Este vorba despre inzestrarea cursantilor cu
cunostintele, abilitatile si motivatia pentru a face o diferenta pozitiva in modul in care tehnologiile digitale sunt
utilizate si gestionate, asigurand un viitor durabil atat pentru tehnologie, cat si pentru planeta.

Tntrebari

vk wn

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

Care este obiectivul principal al MC-ului ,,Managementul amprentei eco-digitale”?

Cum exploreaza programul impactul tehnologiilor digitale asupra mediului, in diverse contexte?

Care sunt unele impacturi cheie - abordate in curs - ale activitatilor digitale comune asupra mediului?
Cum incurajeaza MC-ul intelegerea implicatiilor ecologice ale tendintelor digitale emergente?

Ce metode sunt predate pentru evaluarea consecintelor pe care le au noile comportamente digitale
asupra mediului?

Cum sunt Tndrumati cursantii sa colecteze informatii despre practicile digitale ecologice (prietenoase
cu mediul)?

Ce fel de obiceiuri digitale ecologice sunt cercetate si discutate Tn program?

Cum abordeaza cursul manipularea responsabila - din punct de vedere ecologic - a dispozitivelor
digitale?

Ce metode de eliminare sunt sugerate pentru gestionarea durabild a ciclului de viata al dispozitivelor
digitale?

Cum sunt incorporate in program reciclarea si reconditionarea deseurilor electronice?

Ce strategii sunt predate pentru detectarea degradarii mediului cauzate de tehnologiile digitale?

Cum promoveaza programul constientizarea impactului negativ al anumitor tehnologii digitale asupra
mediului?

Ce rol joaca practicile de calcul energetic eficient in continutul cursului?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa promoveze practici digitale durabile Tn comunitatile lor?

Ce perspective furnizeaza cursul despre practicile de productie durabild/sustenabila pentru dispozitive
digitale?

Cum contribuie MC-ul la dezvoltarea cetateniei digitale responsabile?

Ce impact Tsi propune sa aiba cursul asupra comportamentelor digitale si de mediu ale cursantilor?
Cum sunt abordate in program conceptele de dezordine digitala (digital clutter) si reducerea acesteia?
Ce importanta se acorda alegerii produselor digitale durabile/sustenabile in cadrul cursului?

Cum sunt legate problemele globale de sanatate a mediului cu utilizarea tehnologiei digitale n acest
McC?

Care sunt rezultatele asteptate pentru cursanti in ceea ce priveste capacitatea lor de a gestiona
amprentele digitale?

Cum abordeaza cursul tema inovatiilor durabile in lumea digitala?

Ce schimbare generala de atitudine fata de tehnologia digitala si mediu cautd MC-ul sa insufle
cursantilor sai?
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Practici digitale eco-inteligente (MC 4.4.A.4)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Practici digitale eco-inteligente
Cod: MC4.4.A4

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

DEBUTANT

Tntreb&ri notate automat
Numar de Tntrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.16, 4.4.17, 4.4.18, 4.4.19 si 4.4.20):

o Diferentierea intre practicile digitale sustenabile si cele nesustenabile.

e Explicarea importantei de a fi constienti de mediui inconjurato in utilizarea tehnologiei digitale.

e Organizare informatiilor despre conservarea mediului in legdtura cu dispozitivele digitale.

e Interactionarea cu colegii pentru a face schimb de cunostinte despre practicile digitale ecologice
(prietenoase cu mediul).

e Generalizarea principiilor de protectie a mediului in diverse aplicatii ale tehnologiei digitale.

Descriere

MC-ul intitulat ,Practici digitale eco-inteligente” este conceput pentru a oferi o intelegere aprofundata a
nuantelor dintre practicile digitale durabile/sustenabile si cele nesustenabile. Acest program fisi propune sa
cultive o constiintd de mediu Tn randul utilizatorilor de tehnologie digitala, oferind indrumari privind
organizarea informatiilor legate de conservarea mediului si promovarea unui mediu de invatare colaborativ
pentru a face schimb de cunostinte digitale ecologice (prietenoase cu mediul).

Esential pentru acest MC este capacitatea de a face diferenta intre practicile digitale durabile/sustenabile si
cele nesustenabile. Aceasta implica o examinare detaliata a diferitelor obiceiuri si tehnologii digitale, analizand
amprentele lor asupra mediului. Cursantii exploreaza spectrul activitatilor digitale, de la consumul de energie
pana la generarea de deseuri, si Tnvata sa identifice practicile care sunt ecologice fata de cele care sunt
ddunatoare mediului.

Cursul subliniazd, de asemenea, explicarea importantei de a fi constienti de mediu in utilizarea tehnologiei
digitale. Aici, cursantii se adancesc in implicatiile mai largi ale obiceiurilor lor digitale pe planeta. Segmentul
scoate Tn evidenta rolul critic pe care alegerile individuale in utilizarea tehnologiei digitale 1l joaca in modelarea
rezultatelor de mediu. Este o explorare a modului in care comportamentele digitale, adesea considerate
inofensive, pot avea efecte de amploare asupra sanatatii ecologice.

O componenta crucialda a programului este organizarea informatiilor privind conservarea mediului in legatura
cu dispozitivele digitale. Aceasta sectiune furnizeaza cursantilor abilitatile de a culege, de a analiza si structura
informatiile despre sustenabilitatea ecologica in lumea digitala. Este un exercitiu de construire a unei baze de
cunostinte cuprinzatoare la care cursantii se pot referi si la care se pot extinde pe masura ce navigheaza in
peisajul in continua evolutie al tehnologiei digitale.

Schimburile interactive de la egal la egal formeazad o parte integranta a experientei de invatare. Acest MC
faciliteaza interactiunile dintre cursanti pentru a face schimb de cunostinte despre practicile digitale ecologice.
Prin discutii, proiecte de colaborare si schimb de informatii, participantii isi Tmbogatesc intelegerea si
descopera modalitati inovatoare de a incorpora eco-sustenabilitatea in viata lor digitala.

n cele din urma, programul se concentreazd pe generalizarea principiilor de protectie a mediului in diverse
aplicatii de tehnologie digitalda. Acest segment extinde fnvatarea dincolo de utilizarea personala si examineaza
modul Tn care principiile de mediu pot fi aplicate in diferite scenarii de tehnologie digitala, de la setari
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corporative la aplicatii comunitare mai largi. Cursantii sunt incurajati sa gandeasca creativ la modul in care
sustenabilitatea mediului poate fi integrata in diferitele fatete ale utilizarii tehnologiei digitale.

MC-ul ,, Practici digitale eco-inteligente” este un micro-credit conceput pentru a inspira si a educa cursantii cu
privire la aspectele de mediu ale utilizarii tehnologiei digitale. Acesta isi propune sa insufle un sentiment de
responsabilitate si inovatie Tn abordarea practicilor digitale, asigurandu-se ca cursantii nu sunt doar
competenti in utilizarea tehnologiei, ci si campioni ai sustenabilitatii mediului in domeniul digital .

Tntrebari

oukWw

N

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

Care este obiectivul principal al MC-ului ,Practici digitale eco-inteligente”?

Cum le permite programul cursantilor sa faca diferenta intre practicile digitale durabile si
nesustenabile?

Ce criterii sunt utilizate pentru a evalua amprenta de mediu a activitatilor digitale?

Cum subliniaza cursul importanta constiintei de mediu in utilizarea tehnologiei digitale?

Care sunt unele efecte cheie ale obiceiurilor digitale asupra sanatatii ecologice discutate in program?
Cum sunt invatati cursantii sa organizeze informatiile legate de conservarea mediului in contexte
digitale?

Ce competente sunt dezvoltate pentru analiza sustenabilitatii ecologice in lumea digitala?

Cum faciliteaza MC-ul invatarea de la egal la egal si schimbul de cunostinte privind practicile
ecologice?

Ce practici digitale inovatoare ecologice sunt explorate in program?

Cum se aplica principiile protectiei mediului in diverse aplicatii ale tehnologiei digitale?

Ce rol joaca alegerile individuale in modelarea rezultatelor de mediu in sfera digitala?

Cum sunt integrate Tn curs informatiile despre consumul de energie si generarea de deseuri?

Ce strategii sunt furnizate pentru reducerea impactului asupra mediului al utilizarii dispozitivelor
digitale?

Cum incurajeaza cursul gandirea creativa in aplicarea durabilitatii mediului in tehnologia digitala?

Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor cu privire la utilizarea tehnologiei
digitale?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa contribuie la aplicatiile comunitare mai largi ale eco-sustenabilitatii?
Ce exemple de eco-sustenabilitate in mediile corporative sunt discutate in microcredential?

Cum abordeaza programul peisajul evolutiv al tehnologiei digitale in legatura cu conservarea mediului?
Ce schimbare generala de atitudine fata de tehnologia digitala si sustenabilitatea mediului urmareste
sa insufle MC-ul elevilor sai?
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Ecologie digitala si practici sustenabile (MC 4.4.B.1)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Forma de participare la activitatea de Tnvatare

Orice cetdtean

Ecologie digitala si practici sustenabile
Cod: MC4.4.B.1

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numadr proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

INTERMEDIAR

Tntreb&ri notate automat
Numar de Intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.21, 4.4.22, 4.4.23, 4.4.24 si 4.4.25):

e Exemplificarea unor initiative de mediu, de succes, legate de tehnologia digitala.

e Analiza impactului pe care il au asupra mediului dispozitivele si serviciile digitale specifice.

e Modificarea obiceiurilor digitale pentru a minimiza amprenta ecologica a utilizarii tehnologiei.

e Pregatirea unor linii directoare pentru adoptarea unor practici digitale mai ecologice Th mediile
educationale.

e Facilitarea discutiilor de grup privind relatia dintre tehnologiile digitale si mediul inconjurator.

Descriere

MC-ul ,Ecologie digitala si practici sustenabile” este conceput ca o explorare captivanta a modului in care
tehnologiile digitale se intersecteaza cu mediul nostru natural. Este conceput pentru a promova o intelegere
profunda si un angajament sincer fata de gestionarea mediului in domeniul tehnologiei digitale.

n centrul acestui program este prezentarea initiativelor de mediu, de succes, legate de tehnologia digitala.
Cursantii se adancesc in povestile inspiratoare ale organizatiilor, ale comunitatilor si ale indivizilor care au
combinat creativ tehnologia digitala cu starea de bine ecologica. Aceste povesti servesc nu doar ca
instrumente de invatare, ci si ca faruri de inspiratie, prezentand arta posibilului atunci cand tehnologia se
intalneste cu grija fata de mediu.

De asemenea, cursul conduce cursantii printr-o calatorie analitica, examinand impactul asupra mediului al
diferitelor dispozitive si servicii digitale. Aici, naratiunea nu este doar despre numere si date; este despre
intelegerea povestii din spatele fiecarui dispozitiv si serviciu — cum sunt fabricate, cum sunt utilizate si cum se
renunta la ele. Acest segment incurajeaza o privire atenta asupra amprentei ecologice ldsate in urma de
alegerile noastre digitale.

O componenta esentiala a MC-lui este remodelarea obiceiurilor digitale, cu scopul de a minimiza impactul
ecologic. Aceasta parte este despre transformarea personala — schimbarea modului in care interactionam cu
tehnologia pentru a face prezenta noastrd digitala mai prietenoasda cu pamantul. Cursantii exploreaza
modalitati simple, dar de impact, de a reduce consumul de energie, de a minimiza risipa digitala si de a face
alegeri tehnologice sustenabile.

n plus, cursul implicd elaborarea de ghiduri practice pentru implementarea practicilor digitale mai ecologice,
in special in mediile educationale. Aici cursantii se transforma in sustinatori, folosind cunostintele lor noi,
pentru a inspira si ghida pe altii. Acestia au sarcina de a crea linii directoare actionabile, realiste, care pot
semana semintele sustenabilitatii in mediile educationale.

n cele din urma, programul se bazeazd pe invitarea colaborativd, sustinutd prin discutii de grup si dezbate
relatia complexa dintre tehnologiile digitale si mediul inconjurator. Aceste discutii sunt inima programului,
oferind o platforma pentru impartasirea ideilor, a ipotezele provocatoare si o imagine colectiva a unui viitor in
care tehnologia si ecologia sunt intr-o relatie de armonie.

MC-ul ,,Ecologie digitala si practici sustenabile” este mai mult decat un program de invatare; este o platforma
pentru schimbare. MC-ul isi propune sa cultive o comunitate de utilizatori digitali care nu sunt doar
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cunoscatori de tehnologie, ci si profund constienti de impactul lor asupra mediului, gata sa conduca si sa
inspire un viitor digital durabil.

Tntrebéri

1. Care este obiectivul principal al MC-ului ,Ecologie digitala si practici sustenabile”?

2. Cum integreaza programul povestile din lumea reald pentru a imbunatati intelegerea initiativelor de
mediu?

3. Ce tipuri de organizatii, comunitati si persoane sunt prezentate in studiile de caz ale programului?

4. Cum inspira aceste exemple din lumea reald cursantii sa Tmbine tehnologia digitalda cu atentia
ecologica?

5. Ce abordare are cursul pentru a examina impactul asupra mediului al dispozitivelor si serviciilor
digitale?

6. Cum sunt Tncurajati cursantii sa inteleaga ciclul de viata al produselor digitale?

7. n ce moduri fi indruma programul pe cursanti sa si remodeleze obiceiurile digitale pentru beneficii
ecologice?

8. Ce metode simple, dar de impact, sunt predate pentru a reduce consumul de energie in practicile
digitale?

9. Cum abordeaza cursul reducerea la minimum a deseurilor digitale?

10. Ce strategii sunt sugerate pentru a face alegeri de tehnologie sustenabila?

11. Cum sunt pregatiti cursantii sa creeze ghiduri practice pentru practici digitale mai ecologice in mediile
educationale?

12. Ce rol joaca cursantii ca sustinatori ai practicilor digitale durabile?

13. Cum faciliteaza MC-ul invatarea colaborativa si discutiile de grup?

14. Ce subiecte sunt de obicei abordate in discutiile de grup despre tehnologiile digitale si mediu?

15. Cum imagineaza programul relatia viitoare dintre tehnologie si ecologie?

16. Ce competente isi propune sa dezvolte MC-ul la participantii sai?

17. Cum incurajeaza cursul transformarea personala in obiceiurile digitale?

18. Care sunt principiile cheie ale protectiei mediului evidentiate Tn program?

19. Cum propune cursul sa influenteze abordarea unei comunitati mai largi cu privire la utilizarea
tehnologiei digitale?

20. Care sunt rezultatele asteptate pentru cursanti dupa finalizarea MC-ului?

21. Cum contribuie MC-ul ,Ecologie digitald si practici sustenabile” la crearea unui viitor digital mai

durabil?
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Strategii digitale eco-inovatoare (MC 4.4.B.2)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele
fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Strategii digitale eco-inovatoare
Cod: MC4.4.B.2

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

INTERMEDIAR

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.26, 4.4.27, 4.4.28, 4.4.29 si 4.4.30):

e Utilizarea unor aplicatii pentru a preveni risipa de alimente

e Modificarea unor informatii despre conservarea mediului pentru a fi adaptate nevoilor variate ale
publicului.

e Optimizarea fluxurilor de lucru digitale pentru a minimiza consumul de energie si risipa.

e Examinarea hardware-ului digital pentru a determina caracterul ecologic si reciclabil al acestuia.

e Validarea importantei de a fi responsabili fata de mediu in utilizarea tehnologiei digitale.

Descriere

MC-ul intitulat ,Strategii digitale eco-inovatoare” este un program inovator care imbina in mod unic
conservarea mediului cu tehnologia digitala. Este conceput pentru a furniza cursantilor abilitatile si
cunostintele necesare pentru a utiliza aplicatiile digitale Tn scopuri sustenabile, pentru a adapta informatiile de
mediu pentru diverse audiente, pentru a eficientiza fluxurile de lucru digitale pentru eficienta energetica,
pentru a evalua compatibilitatea dintre hardware-ul digital si mediu si pentru a consolida importanta
responsabilitatii fata de mediu, in domeniul utilizarii tehnologiei digitale.

n centrul acestui MC este abilitatea de a folosi aplicatii digitale pentru a preveni risipa de alimente. Cursantii
exploreaza diverse aplicatii concepute pentru a reduce risipa de alimente, invatand cum sa utilizeze eficient
aceste instrumente atat in contexte personal, cat si profesional. Acest segment este despre valorificarea
puterii tehnologiei pentru a aborda o problema critica de mediu, oferind experienta practica in utilizarea
solutiilor digitale pentru sustenabilitate.

Cursul se concentreaza, de asemenea, pe adaptarea informatiilor despre conservarea mediului pentru a se
potrivi nevoilor variate ale publicului. Cursantii sunt indrumati in adaptarea continutului complex de mediu in
formate accesibile pentru diferite grupuri. Aceasta implica intelegerea demografiei publicului, a preferintelor si
a nivelurilor de intelegere, asigurandu-se ca mesajele cruciale despre conservarea mediului sunt comunicate in
mod eficient unei game variate de oameni.

Optimizarea fluxurilor de lucru digitale cu scopul de a minimiza consumul de energie si deseurile reprezinta o
altda componenta esentiald a MC-ului. Aceasta parte a cursului analizeaza strategiile utilizate pentru a face
operatiunile digitale mai eficiente din punct de vedere energetic. Cursantii examineaza diverse sisteme si
procese digitale, invatand sa identifice si sa implementeze schimbari care reduc consumul de energie si risipa
digitala, contribuind la un mediu digital mai durabil.

Un aspect semnificativ al programului MC este examinarea hardware-ului digital pentru a determina caracterul
ecologic si reciclabilitatea acestuia. Cursantii evalueaza diverse dispozitive si componente digitale, explorand
impactul lor asupra mediului pe parcursul ciclului lor de viata. Accentul se pune pe intelegerea materialelor, a
proceselor de fabricatie si a optiunilor de eliminare a hardware-ului digital la sfarsitul duratei sale de viata,
promovand o viziune cuprinzatoare asupra a ceea ce face tehnologia mai prietenoasa cu mediul.

in final, cursul evidentiazd importanta de a fi responsabil fatd de mediu cand utilizim tehnologia digitald. Acest
lucru implica explorarea urmarilor etice si ecologice ale deciziilor noastre - privind tehnologia digitala. Cursantii
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sunt Tncurajati sa dezvolte o mentalitate care ia in considerare in mod constant impactul asupra mediului al
alegerilor lor digitale, sustinand utilizarea responsabila si sustenabila a tehnologiei.

MC-ul ,,Strategii digitale eco-inovatoare” este conceput pentru a crea o combinatie intre competentele digitale
si constientizarea fata de mediu. Cursul isi propune sa dezvolte profesionisti si persoane care nu sunt doar
adepti ai tehnologiilor digitale; participantii se vor implica profund in gestionarea mediului, conducand
schimbari pozitive catre sustenabilitate Tn era digitala.

Tntrebari

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

Care este scopul principal al MC-ului ,Strategii digitale eco-inovatoare”?

Cum preda MC-ul utilizarea aplicatiilor pentru a preveni risipa de alimente?

Ce tipuri de instrumente digitale sunt explorate pentru reducerea risipei de alimente?

Cum sunt instruiti cursantii sa modifice informatiile privind conservarea mediului pentru diverse
audiente?

Ce tehnici sunt predate pentru adaptarea continutului complex de mediu in formate accesibile?

Cum abordeaza cursul optimizarea fluxurilor de lucru digitale pentru eficienta energetica?

Ce strategii sunt sugerate pentru reducerea risipei digitale in fluxurile de lucru?

Cum sunt evaluate diferite sisteme si procese digitale pentru consumul de energie?

Ce criterii sunt folosite pentru a examina eco-compatibilitatea dintre mediu si hardware?

. Cum i ghideaza programul pe cursanti in evaluarea reciclabilitatii dispozitivelor digitale?
. Ce aspecte ale ciclului de viata al hardware-ului sunt luate in considerare atunci cand se determina

impactul asupra mediului?

Cum subliniaza cursul importanta de a fi responsabil fatd de mediu in ceea ce priveste utilizarea
tehnologiei digitale?

Ce implicatii etice ale deciziilor privind tehnologia digitala sunt discutate Tn program?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa dezvolte o mentalitate sustenabila fata de utilizarea tehnologiei?

Ce rol joaca intelegerea publicului in comunicarea eficienta a mesajelor despre mediu?

Cum contribuie MC-ul la crearea unor medii digitale mai durabile?

Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor fata de tehnologia digitala si
mediu?

Cum sunt analizate materialele si procesele de fabricatie ale dispozitivelor digitale pentru a determina
gradul lor de prietenie cu mediul?

Ce metode sunt predate pentru a transmite eficient mesajele privind conservarea mediului catre
diferite grupuri?

Cum pregdteste cursul cursantii sa pledeze pentru utilizarea responsabila si sustenabila a tehnologiei?
Ce aplicatii practice ale strategiilor eco-inovatoare sunt sugerate pentru utilizarea digitala de zi cu zi?
Cum integreaza programul considerentele ecologice Tn luarea deciziilor digitale?

Ce schimbare generald in comportamentul digital si constientizarea mediului urmareste sa insufle MC-
ul elevilor sai?
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Administrarea digitala a mediului (MC 4.4.B.3)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Forma de participare la activitatea de Tnvdtare

Orice cetdtean

Administrarea digitala a mediului
Cod: MC4.4.B.3

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numadr proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

INTERMEDIAR

Tntreb&ri notate automat
Numar de Intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review (Evaluare de catre colegi)
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Rezultatele Tnvatarii

Rezultatele invitarii (ref. LO 4.4.31, 4.4.32, 4.4.33, 4.4.34 si 4.4.35):

o Descrierea (pe scurt) initiativelor de mediu - legate de tehnologia digitald — care au avut succes

e Recomandarea instrumentelor digitale sustenabile pentru companii, cu scopul de a-si reduce
amprenta de carbon.

e Participarea la proiectele comunitare care promoveaza utilizarea responsabila a dispozitivelor digitale.

e Evidentierea importantei practicilor digitale ecologice in mediul personal si profesional.

e Analiza evaluarii ciclului de viata al produselor digitale cu scopul de a imbunatati proiectarea unor
produse prietenoase cu mediul.

Descriere

MC-ul intitulat , Administrarea digitala a mediului”, propune o explorare extinsa a domeniului practicilor
digitale constiente de mediu. Este conceput pentru a oferi o intelegere mai profunda si o aplicare practica a
tehnologiilor digitale sustenabile, atat in sfera personald, cat si in cea profesionald. Acest program se
concentreaza pe rezumarea initiativelor de mediu de succes, pe recomandarea de instrumente digitale
sustenabile pentru afaceri, pe implicarea in proiecte comunitare, pe sublinierea importantei practicilor
ecologice si pe analiza ciclului de viata al produselor digitale pentru Timbunatatirea proiectarii ecologice
(proiectarii unor produse prietenoase cu mediul).

La baza acestui MC se afla sinteza initiativelor de mediu - legate de tehnologia digitald — care au avut succes.
Cursantii sunt introdusi in diverse studii de caz si exemple in care tehnologiile digitale au fost folosite intr-o
manierd benefica pentru mediu. Aceste exemple din lumea reald constituie o bogata sursa de inspiratie si
perspective practice, subliniind impactul pozitiv pe care solutiile digitale aplicate cu atentie le pot avea asupra
mediului.

MC-ul implicd si recomandarea unor instrumente digitale sustenabile pentru companii. Acest segment se
concentreaza pe modul in care companiile pot integra tehnologii digitale ecologice pentru a-si reduce
amprenta de carbon. Cursantii exploreaza o gama largd de instrumente si tehnologii care promoveaza
sustenabilitatea, de la software-ul eficient din punct de vedere energetic pana la practici ecologice (green
computing), oferind astfel companiilor strategii concrete pentru a-si spori responsabilitatea fata de mediu.

Implicarea in proiectele comunitare care promoveaza utilizarea responsabila a dispozitivelor digitale este un
alt aspect cheie al cursului. Cursantii sunt incurajati sa participe sau sa initieze proiecte comunitare care
pledeaza pentru obiceiuri digitale sustenabile. Aceasta abordare practica permite cursantilor sa-si aplice
cunostintele in medii reale, stimuland un sentiment de comunitate si responsabilitate colectiva fata de
administrarea mediului Tnconjurator.

in plus, cursul evidentiazd importanta practicilor digitale ecologice in mediul personal si profesional. Sunt
examinate in detaliu, modul n care cursantii si organizatiile pot adopta practici digitale eficiente si, in acelasi
timp, ecologice. Scopul este sa cultivdm o mentalitate in care constiinta ecologica sa fie parte integranta din
toate deciziile digitale.
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Ultima parte a programului se concentreaza pe evaluarea ciclului de viata al produselor digitale pentru a
imbunatatiri Tn eco-design-ul acestora. Participantii analizeaza intregul ciclu de viata al produselor digitale, de
la fabricatie pana la eliminare, identificand zonele in care se pot face imbunatatiri ale design-ului ecologic.
Acest segment ii pregateste pe cursanti cu cunostintele necesare pentru a evalua critic produsele digitale si
pentru a contribui la dezvoltarea unor solutii digitale mai sustenabile.

MC-ul ,,Administrarea digitala a mediului” este conceput sa inspire si sa educe cursantii cu privire la potentialul
tehnologiilor digitale in construirea unui viitor sustenabil. Programul isi propune sa dezvolte o comunitate de
indivizi si profesionisti calificati in tehnologii digitale, dar totodata profund dedicati sustenabilitatii mediului.
Acest lucru va conduce la o schimbare pozitiva in mediul digital.

Intrebéri

1. Care este scopul principal al MC-ului ,,Administrarea digitala a mediului”?

2. Ceinitiative de mediu - legate de tehnologia digitala — au avut succes? Descrieti-le pe scurt.

3. Ce tipuri de studii de caz sunt incluse pentru a ilustra impactul pozitiv al solutiilor digitale asupra
mediului?

4. Cum sunt explorate in cadrul cursului instrumentele digitale sustenabile pentru companii?

5. Ce strategii sunt recomandate companiilor care doresc sa isi reduca amprenta de carbon prin mijloace
digitale?

6. Cum fincurajeaza MC-ul participarea la proiecte comunitare pentru utilizarea responsabila a
dispozitivelor digitale?

7. Ce experiente practice sunt oferite cursantilor pentru a se angaja in practici digitale prietenoase cu
mediul?

8. Cum este evidentiatd importanta practicilor digitale ecologice pentru uz personal?

9. 1n ce mod se accentueaza in MC obiceiurile digitale ecologice in mediile profesionale?

10. Cum abordeaza cursul evaluarea ciclului de viata al produselor digitale?

11. Ce aspecte ale ciclurilor de viata ale produselor digitale sunt analizate pentru potentiale imbunatatiri
ale proiectarii ecologice?

12. Cum sunt Tnvatati cursantii sa aplice principiile de design ecologic la tehnologiile digitale?

13. Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor fata de tehnologia digitala si
mediu?

14. Cum integreaza MC-ul constiinta de mediu in luarea deciziilor digitale?

15. Ce rol joaca software-ul eficient din punct de vedere energetic si practicile ecologice in program?

16. Cum sunt Tncurajati cursantii sa pledeze pentru obiceiuri digitale durabile in comunitatile lor?

17. Ce competente sunt dezvoltate pentru evaluarea critica a impactului asupra mediului al produselor
digitale?

18. Cum contribuie programul la conversatia mai ampla despre sustenabilitate in domeniul digital?

19. Ce schimbare generala in comportamentul digital si constientizarea mediului urmareste sa insufle MC-

ul participantilor?
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Eco-inovatie digitala (Inovatie digitala verde) (MC 4.4.B.4)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Eco-inovatie digitala
Cod: MC4.4B.4

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

DEBUTANT

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.36, 4.4.37, 4.4.38, 4.4.39 si 4.4.40):

e |nvestigarea caracterului ecologic al centrelor de date si al clustere-lor de servere.

e |dentificarea surselor — de incredere - de informatii despre impactul tehnologiei digitale asupra
mediului.

e Examinarea efectelor pe care le au procese de productie digitalda asupra mediului.

e Utilizarea tehnologiilor pentru a spori comunicarea - despre protectia mediului - intre oameni.

e Finalizarea cat mai rapida a activitatilor desfasurate pe dispozitive si pe platforme si promovarea unor
alegeri mai sustenabile, cum ar fi transportul.

Descriere

MC-ul ,Eco-inovatie digitala” este conceput pentru a explora relatia complicata dintre tehnologia digitala si
sustenabilitatea mediului. Cursul cuprinde o gama larga de subiecte, inclusiv eco-compatibilitatea centrelor de
date, identificarea surselor — de incredere - de informatii cu privire la impactul tehnologiei digitale asupra
mediului, la efectele proceselor de fabricatie digitala, la utilizarea tehnologiei pentru comunicarea ecologica si
la implementarea unor alegeri sustenabile Tn privinta utilizarii dispozitivelor si ale platformelor.

MC-ul aduce Tn prim-plan o investigatie asupra aspectului ecologic al centrelor de date si al clustere-lor de
servere. Cursantii studiaza in profunzime aspectele operationale ale acestor centrale digitale, explorand
modelele lor de consum de energie si eforturile depuse pentru a minimiza amprenta lor asupra mediului. Acest
program de finvatare este tehnic si, de asemenea, vizeazda fintelegerea echilibrului dintre nevoile de
infrastructura digitala si responsabilitatile ecologice.

Un alt aspect cheie al cursului este identificarea surselor - de incredere - de informatii, cu privire la impactul
tehnologiei digitale asupra mediului. Acest segment furnizeaza cursantilor abilitatile de a discerne informatiile
credibile, intr-o epoca a datelor abundente. Ei invata sa navigheze prin diverse surse, identificandu-le pe cele
care furnizeaza perspective precise si impartiale asupra implicatiilor de mediu ale tehnologiilor digitale.

in plus, MC-ul examineazd efectele proceselor de fabricatie digitald asupra mediului. Cursantii exploreazd
intregul ciclu de viata al produselor digitale, de la proiectare pana la eliminare, intelegand modul in care
fiecare etapa afecteaza mediul. Aceasta examinare pune in lumina costurile ecologice ascunse ale produselor
digitale si importanta adoptarii unor practici de productie sustenabile.

O alta componenta importanta a MC-ului este utilizarea tehnologiilor in scopul de a imbunatati comunicarea
despre protectia mediului. Cursul incurajeaza utilizarea platformelor digitale pentru a raspandi constientizarea,
pentru a Tmpartdsi cunostintele si pentru a promova discutiile pe tema problemelor ecologice. Tehnologia
devine un instrument pentru promovarea mediului, permitand cursantilor sa ajunga la un public mai larg si sa
aiba un impact tangibil.

in final, MC-ul se concentreazd pe finalizarea sarcinilor pe dispozitive si platforme ih mod eficient si pe
promovarea unor alegeri mai durabile, cum ar fi transportul. Cursantii sunt invatati sa foloseasca tehnologia nu
doar pentru viteza si comoditate, ci si pentru a lua decizii ecologice. Aceasta include optimizarea fluxurilor de
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lucru digitale si luarea de alegeri care au un impact ecologic mai scazut, cum ar fi selectarea optiunilor de
transport sustenabil.

MC-ul ,Eco-inovatie digitala” este mai mult decat un program de invatare; este o initiativda de a imbina
competenta digitala cu atentia asupra mediului inconjurdtor. Cursul isi propune sa formeze o generatie de
profesionisti si persoane care sunt competenti in tehnologiile digitale si, de asemenea, profund angajati sa
promoveze un mediu digital sustenabil.

Intrebari
1.

PwnN

o w

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

Care este scopul principal al MC-ului ,,Eco-inovatie digitala”?

Cum investigheaza programul caracterul ecologic al centrelor de date si al clustere-lor de servere?
Ce aspecte ale consumului de energie din infrastructurile digitale sunt explorate in curs?

Cum sunt Tnvatati cursantii sa identifice sursele - de incredere - de informatii despre impactul
tehnologiei digitale asupra mediului?

Ce criterii sunt folosite pentru a discerne informatiile credibile, de incredere, din diverse surse?
Cum abordeaza MC-ul efectele proceselor de fabricatie digitala asupra mediului?

Ce perspective furnizeaza cursul asupra ciclului de viata al produselor digitale dintr-o perspectiva
ecologica?

Cum sunt examinate in program practicile de productie sustenabila pentru produsele digitale?

in ce mod fincurajeazd cursul utilizarea tehnologiei pentru comunicarea privind mediul
inconjurator?

Cum sunt utilizate platformele digitale pentru a raspandi constientizarea si cunostintele despre
problemele ecologice?

Ce strategii sunt predate pentru a optimiza fluxurile de lucru digitale cu scopul de a promova
sustenabilitatea?

Cum sugereaza programul implementarea unor alegeri sustenabile, cum ar fi transportul prietenos
cu mediul?

Ce rol joaca tehnologia in cresterea eficientei intre dispozitive si platforme?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa ia decizii ecologice in utilizarea tehnologiei digitale?

Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor fata de tehnologia digitala si
mediu?

Cum contribuie cursul la o conversatie mai larga despre sustenabilitate in domeniul digital?

Ce competente sunt dezvoltate pentru evaluarea criticd a impactului tehnologiilor digitale asupra
mediului?

Cum promoveaza MC-ul stabilirea unui echilibru intre progresul digital si responsabilitatea
ecologica?

Ce schimbare generald in comportamentul digital si constientizarea fata de mediu urmareste sa
insufle MC-ul elevilor sai?

Cum sunt analizate critic aspectele operationale ale centrelor de date si ale clustere-lor de servere
pentru impactul lor asupra mediului?

Ce rol joaca cursantii in promovarea sustenabilitatii mediului prin utilizarea tehnologiei digitale?
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Promovarea politicii digitale verzi (MC 4.4.C.1)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Promovarea politicii digitale verzi
Cod: MC4.4.C.1

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

INTERMEDIAR

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.41, 4.4.42, 4.4.43, 4.4.44 si 4.4.45):

e Formularea de strategii pentru a incuraja organizatiile sa adopte initiative digitale ecologice.

e Evaluarea eficacitatii initiativelor de stare de bine digitala in promovarea protectiei mediului.

e Apararea politicilor care sprijina integrarea principiilor de mediu in tehnologiile digitale.

e Formularea de argumente pentru integrarea educatiei pentru mediu cu programele de initiere
digitala.

e Analiza consecintelor pe termen lung ale degradarii mediului cauzate de tehnologiile digitale.

Descriere

MC-ul ,Promovarea politicii digitale verzi” este un program inovator care impleteste taramurile tehnologiei
digitale, sustenabilitatea mediului si promovare/pledoarie. Este conceput cu atentie pentru a oferi cursantilor
abilitatile si cunostintele necesare pentru a influenta organizatiile Tn adoptarea initiativelor digitale verzi,
pentru a evalua programele de stare de bine digitald pentru impactul lor asupra mediului, pentru a sustine
politici care integreaza principiile de mediu in tehnologiile digitale, pentru a sustine fuziunea educatiei despre
mediu cu initierea digitald si sa analizeze consecintele pe termen lung ale degradarii mediului din cauza
tehnologiilor digitale.

Un obiectiv principal al programului este formularea de strategii care sa incurajeze organizatiile sa adopte
initiative digitale ecologice. Cursantii exploreaza diverse abordari pentru a convinge intreprinderile si
institutiile sa adopte practici digitale mai sustenabile. Acest segment implicd fintelegerea dinamicii
organizationale, explorarea beneficiilor initiativelor ecologice si dezvoltarea de strategii persuasive care atrag
diferite parti interesate.

De asemenea, cursul implica cursantii in evaluarea eficientei initiativelor de stare de bine digitald din punct de
vedere al protectiei mediului. Aceasta implicd analiza critica a diferitelor programe si politici care vizeaza
promovarea sanatatii digitale si evaluarea contributiei acestora la sustenabilitatea mediului. Scopul este de a
dezvolta o intelegere nuantata a modului in care initiativele de stare de bine digitala se pot alinia si sprijini
obiectivele de mediu mai largi.

Un aspect semnificativ al MC-ului este apdrarea politicilor care sprijind integrarea principiilor de mediu in
tehnologiile digitale. Cursantii sunt pregatiti cu cunostintele si abilitatile necesare pentru a sustine politici care
incurajeaza practicile digitale ecologice. Aceasta implica intelegerea procesului de elaborare a politicilor,
identificarea partilor interesate cheie si elaborarea de argumente convingatoare care evidentiaza importanta
integrarii consideratiilor de mediu in dezvoltarea si utilizarea tehnologiei digitale.

in plus, programul pune accent pe formularea argumentelor pentru integrarea educatiei pentru mediu cu
programele de initiere digitala. Cursantii exploreaza sinergia dintre constientizarea mediului si competenta
digitala, argumentand pentru incorporarea principiilor sustenabilitatii in programele de educatie digitala. Acest
segment subliniaza importanta creadrii unui cetatean digital mai informat si mai constient de mediu.

n cele din urma, cursul analizeaz& in profunzime consecintele pe termen lung ale degrad&rii mediului cauzate
de tehnologiile digitale. Cursantii investigheaza impactul ecologic mai larg al practicilor digitale, intelegand
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modul in care lucruri precum deseurile electronice, consumul de energie si epuizarea resurselor contribuie la
degradarea mediului. Aceasta analiza isi propune sa evidentieze urgenta adoptarii unor practici digitale mai
sustenabile pentru a atenua aceste consecinte pe termen lung.

in general, MC-ul ,,Promovarea politicii digitale verzi” este conceput pentru a inspira si pregiti cursantii sd
devina sustinatori ai unei lumi digitale mai sustenabile. Cursul isi propune sa dezvolte un grup de profesionisti
si indivizi care nu sunt doar cunoscatori ai tehnologiei, ci si profund angajati in promovarea gestiondrii
mediului in domeniul digital.

Tntrebari

PwnN

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.

Care este scopul principal al MC-ului ,,Promovarea politicii digitale verzi”?

Cum Tnvata programul formularea de strategii pentru a incuraja initiativele digitale verzi in organizatii?
Ce abordari sunt explorate pentru a convinge companiile sa adopte practici digitale sustenabile?

Cum le permite cursul participantilor sa evalueze eficienta initiativelor de stare de bine digitala pentru
protectia mediului?

Ce criterii sunt utilizate pentru a evalua contributia programelor de sanatate digitalda la
sustenabilitatea mediului?

Cum sunt instruiti cursantii sa apere politicile care integreaza principiile de mediu in tehnologiile
digitale?

Ce competente sunt dezvoltate pentru a sustine practicile digitale ecologice in procesul de elaborare a
politicilor?

Cum abordeaza programul argumentul pentru integrarea educatiei pentru mediu cu initierea digitala?

Ce importanta se acorda crearii de cetateni digitali constienti de mediu?

Cum sunt analizate consecintele pe termen lung ale degradarii mediului de catre tehnologiile digitale?

Ce rol joaca cursantii in influentarea sustenabilitatii mediului in domeniul digital?

Cum abordeaza cursul dezvoltarea strategiilor de comunicare persuasive pentru pledoariile pentru
mediu?

Ce perspective furnizeaza programul asupra dinamicii organizationale din jurul adoptarii initiativelor
ecologice?

Cum sunt explorate impacturile ecologice mai ample ale practicilor digitale, cum ar fi deseurile
electronice si consumul de energie?

Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor fata de tehnologia digitala si
sustenabilitatea mediului?

Cum sunt identificate si implicate partile interesate cheie in dezvoltarea tehnologiei digitale?

Ce strategii sunt sugerate pentru atenuarea impactului pe termen lung al tehnologiilor digitale asupra
mediului?

Cum contribuie MC-ul la conversatia mai larga despre sustenabilitate in lumea digitala?

Ce schimbare generala in comportamentul digital si sustinerea politicii de mediu Tncearca sa insufle
MC-ul cursantilor?

35



DSW/

DIGITAL SKILLS WALLET

RN Co-funded by
the European Union

Viitorul eco-digital: strategii si perspective (MC 4.4.C.2)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Viitorul eco-digital: strategii si perspective
Cod: MC4.4.C.2

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

INTERMEDIAR

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.46, 4.4.47, 4.4.48, 4.4.49 si 4.4.50):

e Identificarea potentialelor schimbari de mediu viitoare care decurg din progresele digitale.

e Examinarea impactului infrastructurilor digitale asupra mediului natural.

e Investigarea rolului tehnologiilor digitale Tn monitorizarea si conservarea ecosistemelor.

e Proiectarea si realizarea unor sondaje pentru a evalua gradul de constientizare si adoptarea practicilor
digitale ecologice.

e Identificarea metodelor inovatoare pentru reducerea amprentei de carbon a tehnologiilor digitale.

Descriere

MC-ul, ,Viitorul eco-digital: strategii si perspective”, este un program de perspectiva care analizeaza relatia
complicata dintre progresele digitale si mediu. Este conceput pentru a pregati cursantii cu abilitatile de a
anticipa viitoarele provocari de mediu legate de tehnologiile digitale, de a examina impactul infrastructurilor
digitale asupra lumii naturale, de a explora rolul instrumentelor digitale in conservarea ecosistemelor, de a
proiecta anchete pentru evaluarea constientizarii eco-digitale si de a identifica metodele de reducere a
amprentei de carbon a tehnologiilor digitale.

Elementul central al acestui program este capacitatea de a prezice potentialele schimbari de mediu care pot
aparea din evolutiile digitale continue. Cursantii se angajeaza n analize de perspectivda, bazandu-se pe
tendintele actuale pentru a anticipa modul in care cresterea tehnologica continua ar putea avea impact asupra
mediului. Acest segment implica nu doar prezicerea provocarilor, ci si brainstorming-ul de solutii proactive
pentru a atenua potentialele impacturi negative.

MC-ul examineazad, de asemenea, in detaliu, impactul infrastructurilor digitale existente asupra mediului
natural. Aceasta implica o evaluare critica a modului in care centrele de date, retelele de comunicatii si alte
infrastructuri digitale interactioneaza cu sistemele ecologice. Cursantii exploreaza echilibrul dintre progresul
tehnologic si conservarea mediului, intelegand interactiunea delicata dintre aceste doua domenii critice.

n plus, MC-ul se concentreaza pe investigarea rolului tehnologiilor digitale in monitorizarea si in conservarea
ecosistemelor. Cursantii descopera cum instrumentele digitale de ultima ora, cum ar fi teledetectia si analiza
datelor, sunt folosite pentru a proteja si a gestiona mediile naturale. Acest segment evidentiaza potentialul
pozitiv al tehnologiei in sprijinirea sustenabilitatii ecologice.

O componenta esentiala a MC-ului este invatarea proiectarii si desfasurarii de sondaje pentru a evalua gradul
de constientizare si adoptarea de catre public a practicilor digitale ecologice. Cursantii isi dezvolta abilitati in
proiectarea, implementarea si analiza sondajelor, obtinand perspective asupra perceptiilor si
comportamentelor publice cu privire la practicile eco-digitale. Acest exercitiu este esential pentru intelegerea
peisajului actual si identificarea zonelor pentru cresterea educatiei si angajamentului public.

in final, MC-ul urméreste identificarea metodelor inovatoare pentru reducerea amprentei de carbon a
tehnologiilor digitale. Cursantii exploreaza diverse abordari pentru a face operatiunile digitale mai ecologice,
de la calcularea eficientd din punct de vedere energetic la proiectarea sustenabila de hardware. Acest segment
este despre gasirea de solutii creative si practice pentru a face lumea digitala mai ecologica.
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MC-ul ,Viitorul eco-digital: strategii si perspective” este o platforma pentru explorarea si abordarea
intersectiei complexe dintre tehnologia digitala si sustenabilitatea mediului. Cursul isi propune sa dezvolte un

grup de profesionisti si entuziasti care cunosc tehnologiile digitale actuale si, de asemenea, se angajeaza in
modelarea unui viitor digital sustenabil.

Tntrebari

PNV AW

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Care este obiectivul principal al MC-ului ,,Viitorul eco-digital: strategii si perspective”?

Cum 1i invata programul pe cursanti sa prezica provocarile viitoare de mediu legate de progresele
digitale?

Ce metode sunt folosite pentru a anticipa impactul cresterii tehnologice asupra mediului?

Cum se examineaza in cadrul cursului impactul infrastructurilor digitale asupra mediului natural?
Care sunt considerentele cheie de mediu atunci cand se evalueaza infrastructurile digitale?

Cum exploreaza programul rolul tehnologiilor digitale in conservarea ecosistemelor?

Ce instrumente digitale sunt identificate ca fiind benefice pentru monitorizarea mediilor naturale?
Cum sunt instruiti cursantii sa conceapad si sa efectueze sondaje privind practicile digitale
ecologice?

Ce abilitati sunt dezvoltate pentru analiza datelor sondajului legate de constientizarea mediului?
Cum abordeaza cursul identificarea metodelor de reducere a amprentei de carbon a tehnologiilor
digitale?

Ce solutii inovatoare sunt explorate pentru a face operatiunile digitale mai ecologice?

Ce rol joaca analiza prospectiva in program?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa genereze solutii proactive pentru provocarile de mediu?

Ce echilibru se cauta intre progresul tehnologic si conservarea mediului?

Cum sunt utilizate tendintele actuale in tehnologia digitala pentru a prezice impacturile viitoare
asupra mediului?

Ce perspective furnizeaza programul asupra perceptiilor publice asupra practicilor eco-digitale?
Cum contribuie cursul la modelarea viitorului digital sustenabil?

Ce importanta se acorda calculelor eficiente din punct de vedere energetic si design-ului sustenabil
de hardware?

Cum promoveaza programul intelegerea interactiunii dintre tehnologia digitalda si sistemele
ecologice?

Ce impact Tsi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor fata de tehnologia digitala si
mediu?

Cum sunt prezentate teledetectia si analiza datelor in continutul cursului?

Ce strategii sunt sugerate pentru cresterea educatiei publice si a angajarii in practicile eco-digitale?
Ce schimbare generald in comportamentul digital si in gestionarea mediului incearca sa insufle
MC-ul cursantilor?
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Constientizare si actiune eco-digitala (MC 4.4.C.3)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Constientizare si actiune eco-digitala
Cod: MC4.4.C3

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

AVANSAT

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.51, 4.4.52, 4.4.53, 4.4.54 si 4.4.55):

e Minimizarea proceselor care ruleaza in fundal: dezactivarea notificarilor sau a actualizarilor automate
pe toate dispozitivele.

e Planificarea si implementarea unor campanii de stare de bine digitald la scara larga, cu accent pe
mediu, prin canalele de social media.

e (Crearea opririlor automate pentru dispozitive in momentele in care acestea nu sunt utilizate.

e incorporarea instrumentelor digitale pentru a imbunatdti amprenta de mediu si sociald a obiceiurilor
personale de consum.

e Discutarea impactului pe care il au comertului electronic si magazinele online asupra mediului, in
special in ceea ce priveste livrarea si transportul la domiciliu, recunoscand cererea crescuta de
materiale de ambalare, emisiile de carbon de la vehiculele de livrare si potentialul de congestionare si
ineficienta in lantul de aprovizionare.

Descriere

MC-ul ,Constientizare si actiune eco-digitald” este un program meticulos conceput care scoate la lumina
efectele subtile, dar semnificative, asupra mediului, ale obiceiurilor noastre digitale. Este orientat spre a
pregati cursantii sa adopte si sa promoveze practici digitale mai sustenabile, atat in contextul personal, cat siin
cel profesional. Programul acopera o gama larga de subiecte, inclusiv minimizarea proceselor digitale care
ruleaza Tn fundal, lansarea de campanii de stare de bine digitald la scara larga cu accent asupra mediului,
stabilirea de opriri automate pentru dispozitive, utilizarea instrumentelor digitale pentru a Tmbunatati
impactul personal asupra mediului si social si discutarea implicatiilor ecologice ale e-commerce-lui si ale
cumparaturilor online.

Un aspect crucial al MC-ului este instruirea cursantilor despre cum sa minimizeze procesele care ruleaza in
fundal fundal pe dispozitivele digitale, cum ar fi dezactivarea notificarilor sau a actualizarilor automate.
Aceasta parte a cursului nu numai ca ii ajuta pe cursanti sa reduca divertismentul digitald, dar evidentiaza si
beneficiile ecologice ale conservarii energiei si ale reducerii dezordinii digitale (digital clutter).

De asemenea, MC-ul indruma cursantii sa planifice si sa implementeze campanii de stare de bine digitala, la
scara largd, axate pe constientizarea mediului. Aceste campanii sunt concepute pentru a fi diseminate prin
canalele de social media, ajungand astfel la un public larg. Cursantii dobindesc abilitatile de a crea mesaje
convingatoare, de a implica publicul si de a masura impactul campaniilor lor.

O alta componenta cheie este crearea de opriri automate pentru dispozitive in perioadele de inactivitate.
Acest segment al programului se concentreaza pe valorificarea tehnologiei pentru conservarea energiei,
Tnvatand cursantii cum sa configureze si sd implementeze aceste sisteme in mod eficient.

Incorporarea instrumentelor digitale cu scopul de a imbunatiti amprenta de mediu si sociald a obiceiurilor
personale de consum este, de asemenea, o parte semnificativa a cursului. Cursantii exploreaza diverse aplicatii
si platforme care pot ajuta la urmarirea si Tmbunatatirea tiparelor lor de consum, subliniind importanta de a
face alegeri constiente si ecologice in viata de zi cu zi.
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in final, programul intrd intr-o discutie criticd despre impactul pe care il au comertul electronic si magazinele
online asupra mediului. Se realizeaza o analiza amanuntitd a cererii crescute de materiale de ambalare, a
emisiilor de carbon provenite de la vehiculele de livrare si a potentialelor congestionari si ineficiente n lantul
de aprovizionare. Scopul este de a promova o intelegere cuprinzatoare a costului de mediu al cumparaturilor
online si de a explora alternative mai sustenabile.

MC-ul ,,Constientizare si actiune eco-digitala” este despre transmiterea de cunostinte si, de asemenea, despre
inspirarea schimbarii. Acesta isi propune sa dezvolte indivizi constienti, cunoscatori digital si, de asemenea,
constienti de mediu, gata sa faca si sa pledeze pentru alegeri sustenabile in lumea digitala.

Intrebéri

1. Care este scopul principal al MC-ului ,,Constientizare si actiune eco-digitala”?

2. Cum finvatda programul reducerea la minimum a proceselor care ruleaza in fundal pe dispozitivele
digitale?

3. Ce beneficii pentru mediu sunt asociate cu dezactivarea notificarilor si a actualizarilor automate?

4. Cum sunt indrumati cursantii sa planifice si sa implementeze campanii de stare de bine digitala la scara
larga?

5. Ce accent au aceste campanii de stare de bine in ceea ce priveste constientizarea privind mediul?

6. Cum se masoara eficienta acestor campanii atunci cand sunt difuzate prin canalele de social media?

7. Ce metode sunt predate pentru configurarea opririlor automate ale dispozitivelor?

8. Cum contribuie oprirea automata a dispozitivului la conservarea energiei?

9. Cum sunt folosite instrumentele digitale pentru a imbunatati amprenta personald de mediu si sociala?

10. Care sunt cateva exemple de instrumente digitale recomandate pentru imbunatatirea obiceiurilor
personale de consum?

11. Cum abordeaza cursul discutia despre impactul asupra mediului al comertului electronic si al
cumpadraturilor online?

12. Care sunt implicatiile ecologice ale cresterii cererii de materiale de ambalare din cauza cumparaturilor
online?

13. Cum sunt abordate in program emisiile de carbon de la vehiculele de livrare?

14. Ce potentiale ineficiente ale lantului de aprovizionare sunt identificate ca preocupari de mediu in
cumpadraturile online?

15. Cum incurajeaza MC-ul o intelegere holistica a obiceiurilor digitale si a impactului asupra mediului?

16. Ce abilitati sunt dezvoltate pentru a crea si a executa campanii eficiente de mediu in spatiile digitale?

17. Cum sunt Tncurajati cursantii sa adopte practici digitale ecologice in viata lor de zi cu zi?

18. Ce impact Tsi propune sa aiba programul asupra comportamentelor digitale ale cursantilor si asupra
constiintei despre mediu?

19. Cum integreaza cursul conceptul de sustenabilitate in contextul utilizarii tehnologiei digitale?

20. Cum sunt pregatiti cursantii sa pledeze pentru alegeri durabile in lumea digitala?

21. Ce schimbare generala in comportamentul digital si in gestionarea mediului incearca sa insufle MC-ul

cursantilor?
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Sinergii tehnologice sustenabile (MC 4.4.C.4)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele
fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Sinergii tehnologice sustenabile
Cod: MC4.4.C4

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

AVANSAT

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.56, 4.4.57, 4.4.58, 4.4.59 si 4.4.60):

e Analizarea potentialelor sinergii dintre inovatiile digitale si practicile ecologice.

e Utilizarea setarilor eficiente - din punct de vedere energetic - pe dispozitivele digitale, pentru a reduce
consumul de energie.

e |nvestigarea impactului solutiilor digitale asupra reducerii poluarii aerului si a apei.

e Elaborarea de strategii cuprinzatoare pentru a minimiza deseurile electronice prin incurajarea utilizarii
responsabile a tehnologiei, a reciclarii si a practicilor adecvate de eliminare.

e Compararea impactului - asupra mediului — dintre achizitionarea de electronice reconditionate si
achizitionarea de produse noi, luand in considerare factori precum consumul de resurse si generarea
de deseuri.

Descriere

MC-ul ,,Sinergii tehnologice sustenabile” este ca o conversatie iluminatoare intre lumea tehnologiei digitale si
sustenabilitatea mediului. Este un spatiu in care cursantii exploreaza modul in care zgomotul si inovatia lumii
digitale se pot Tmbina armonios cu miscarea verde, constientd de mediul inconjurator. Acest program este
despre descoperirea punctului favorabil in care tehnologia nu numai ca avanseaza, ci si hraneste planeta
noastra.

Imaginati-va ca va adanciti in povesti in care solutiile tehnologice de ultima ora sunt eroi in lupta pentru un
mediu mai sanatos. Asta experimenteaza cursantii Tn acest program. Este vorba despre a vedea direct cum
inovatiile digitale nu sunt doar gadgeturi si aplicatii interesante, ci aliati puternici in rezolvarea schimbarilor de
mediu.

Apoi, mai este partea practica — sa ne punem in practicd tehnologia noastra de zi cu zi. Aceasta parte a
programului este ca un ghid pentru modificarea obiceiurilor noastre digitale pentru a le face mai ecologice.
Este vorba de a gasi acele setari, de pe dispozitivele noastre, care pot reduce consumul de energie si de a ne
invata gadgeturile sa fie mai constiente de energie, la fel ca noi.

De asemenea, cursul pune in lumina instrumentele digitale ca supereroi ai mediului. Cursantii pot investiga
modul Tn care aceste inovatii functioneaza in liniste, in spatele scenei, facand aerul nostru mai proaspat si
apele mai curate. Este un moment de revelatie cu privire la cat de mult poate contribui tehnologia la
mentinerea sigurantei mediului nostru.

O parte esentiala a MC-ului este similara unui joc de strategie - descoperirea celor mai bune miscari pentru a
minimiza deseurile electronice. Aici, cursantii devin ganditori si planificatori, concentrandu-se pe modul de
utilizare, reutilizare si eliminare responsabila a tehnologiei. Este vorba despre a face alegeri inteligente, de la
reciclarea gadgeturilor vechi pana la alegerea optiunilor sustenabile, pentru a ne asigura ca dragostea noastra
pentru tehnologie nu dauneaza planetei.

in final, programul invitd cursantii s3 cantdreascd optiunile intre gadgeturile noi si cele reconditionate. Este o
analiza atenta a semnificatiei alegerilor noastre tehnologice pentru mediul inconjurator. Aceasta parte a
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cursului 1i provoaca pe cursanti sa ia in considerare cum alegerea unui dispozitiv reconditionat n locul unuia
complet nou poate fi un mic, dar puternic pas catre o lume mai verde.

in ansamblu, MC-ul ,,Sinergii tehnologice sustenabile” reprezintd o experientd de fnvatare si o trezire la rolul
pe care 1l jucam cu totii in utilizarea tehnologiei cu grija pentru mediu. Este vorba despre inspirarea cursantilor
sa fie priceputi In utilizarea tehnologiei si prietenosi cu mediul Tn acelasi timp, modeldnd o lume in care
tehnologia si sustenabilitatea merg mana in mana.

Intrebéri

1. Care este obiectivul general al MC-ului ,Sinergii tehnologice sustenabile”?

2. Cum exploreaza programul integrarea inovatiilor digitale cu practicile ecologice?

3. Ce exemple din viata reala de solutii digitale care au un impact pozitiv asupra mediului sunt discutate
in curs?

4. Cum sunt Tnvatati cursantii sa ajusteze setarile pe dispozitivele digitale pentru a economisi energie?

5. Ce beneficii ale utilizarii setarilor eficiente din punct de vedere energetic pe dispozitive sunt
evidentiate in program?

6. Cum investigheaza cursul rolul instrumentelor digitale in combaterea poluarii aerului si a apei?

7. Ce perspective furnizeaza programul cu privire la eficacitatea solutiilor digitale in conservarea
mediului?

8. Cum sunt dezvoltate in curs strategiile de minimizare a deseurilor electronice prin utilizarea
responsabila a tehnologiei?

9. Ce bune practici pentru reciclarea si eliminarea adecvata a tehnologiei sunt predate?

10. Cum compara programul impactul - asupra mediului - utilizarii electronicelor reconditionate fata de
utilizarea produselelor noi?

11. Ce factori sunt luati in considerare atunci cind se evalueaza compatibilitatea/prietenia cu mediul a
produselor tehnologice reconditionate si noi?

12. Cum fincurajeaza cursul gandirea critica cu privire la alegerile personale si profesionale in domeniul
tehnologiei?

13. Ce rol joaca cursantii In promovarea utilizarii sustenabile a tehnologiei in comunitatile lor?

14. Cum sunt discutate beneficiile de mediu pe termen lung ale practicilor digitale sustenabile?

15. Ce competente sunt dezvoltate pentru a sustine practici digitale ecologice?

16. Cum abordeaza programul ciclul de viata al produselor digitale dintr-o perspectiva prietenoasa cu
mediul?

17. Ce impact isi propune cursul sa aiba asupra comportamentelor digitale ale cursantilor si asupra
constiintei de mediu?

18. Cum sunt pregatiti cursantii sa ia decizii informate cu privire la utilizarea tehnologiei avand in vedere
mediul inconjurator?

19. Ce schimbare generald de atitudine fata de tehnologie si sustenabilitatea mediului urmareste sa

insufle MC-ul elevilor sai?
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Integrarea tehnologiilor ecologice (echo-tech) in industrie (MC 4.4.D.1)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Integrarea tehnologiilor ecologice (echo-
tech) in industrie
Cod: MC4.4.D.1

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

EXPERT

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.61, 4.4.62, 4.4.63, 4.4.64 si 4.4.65):

e Relationarea practicilor digitale ecologice cu industriile sau sectoarele specifice.

e Interpolarea potentialelor impacturi pe care le au tehnologiile digitale emergente asupra mediului.
e Recomandarea utilizarii etice a tehnologiilor digitale in cercetarea si in monitorizarea mediului.

e Utilizarea analizei datelor pentru optimizarea sustenabilitatii mediului Tn tehnologia digitala.

e Evaluarea impactul potential al tehnologiilor digitale asupra atingerii obiectivelor globale de mediu.

Descriere

MC-ul intitulat ,Integrarea tehnologiilor ecologice (echo-tech) in industrie” este un program bine structurat,
conceput pentru a introduce principiile sustenabilitatii mediului in practicile digitale din diferite industrii. Acest
program este despre descoperirea potentialului si a schimbarilor aduse prin imbinarea practicilor ecologice cu
tehnologiile digitale Tn sectoare specifice, despre intelegerea impactului pe care il au asupra mediului
tehnologiile digitale emergente, despre sustinerea utilizarii etice a acestor tehnologii in cercetarea mediului,
despre utilizarea analizei datelor pentru sustenabilitatea mediului, si despre evaluarea modului in care
progresele digitale pot contribui la obiectivele globale de mediu.

Prima parte a cursului conecteaza practicile digitale ecologice cu industriile specifice. Cursantii vor discuta
despre studii de caz si exemple din diverse sectoare, cum ar fi productia, comertul cu amanuntul, asistenta
medicala si multe altele, explorand modul in care tehnologiile digitale sunt utilizate sau pot fi utilizate pentru a
imbunatati sustenabilitatea mediului in aceste industrii. Aceasta explorare are ca scop crearea de conexiuni
intre inovatia digitald si nevoile de mediu specifice sectorului.

Cursul abordeaza, de asemenea, sarcina de a interpola potentialele impacturi pe care le au tehnologiile digitale
emergente asupra mediului. Se realizeaza o analiza de perspectiva, in care cursantii anticipeaza modul in care
progresele digitale viitoare ar putea afecta mediul, atat pozitiv, cat si negativ. Este un exercitiu de previziune,
care pregateste cursantii sa identifice si sa abordeze potentialele provocari de mediu generate de noile
tehnologii.

Un aspect important al MC-ului este recomandarea de a utiliza Th mod etic tehnologiile digitale in cercetarea si
monitorizarea mediului. Cursantii studiaza in profunzime consideratiile si liniile directoare etice care
guverneaza utilizarea tehnologiilor digitale in colectarea, analizarea si raportarea datelor de mediu. Aceasta
parte a programului pune accent pe utilizarea responsabilad si respectuoasa a tehnologiei in cercetarile din
domeniul ecologic.

Utilizarea analizei datelor pentru optimizarea sustenabilitatii mediului Tn tehnologia digitala reprezinta o alta
componenta cheie a cursului. Aici, cursantii exploreaza modul in care datele pot fi valorificate pentru a face
practicile digitale mai sustenabile. Acest lucru ar putea implica optimizarea utilizarii resurselor, reducerea
deseurilor sau cresterea eficientei energetice, toate prin prisma luarii deciziilor bazate pe date.

in final, MC-ul invitd cursantii si evalueze potentialul impact al tehnologiilor digitale asupra atingerii

obiectivelor globale de mediu. Aceasta parte analizeaza o imagine mai ampla, evaluand modul in care
progresele digitale se aliniazd sau diferd de la obiectivele internationale de mediu, cum ar fi biectivele de
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dezvoltare sustenabild. Este vorba despre intelegerea rolului pe care tehnologia digitala il poate juca in
directionarea lumii catre un viitor mai durabil.

MC-ul , Integrarea tehnologiilor ecologice (echo-tech) in industrie” este un program educational si reprezinta o
explorare perspicace a modului in care tehnologiile digitale pot deveni aliati puternici in cautarea
sustenabilitatii mediului Tn diverse industrii. MC-ul isi propune sa dezvolte profesionisti si entuziasti care nu
sunt doar cunoscatori ai tehnologiei, dar si profund angajati sa integreze practicile eco-constiente in munca si
inovatiile lor digitale.

Tntrebari

ukhownN

N

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Care este scopul principal al MC-ului ,,Integrarea tehnologiilor ecologice (echo-tech) in industrie”?
Cum leaga programul practicile digitale ecologice cu anumite industrii?

Care sunt cateva exemple de sectoare explorate pentru integrarea eco-digitala in cadrul cursului?

Cum sunt Tnvatati cursantii sa prezica impactul tehnologiilor digitale emergente asupra mediului?

Ce abordari sunt utilizate pentru a analiza potentialele efecte negative si pozitive ale noilor tehnologii
asupra mediului?

Cum abordeaza programul utilizarea etica a tehnologiilor digitale in cercetarea mediului?

Ce indrumari sunt furnizate in cadrul MC-ului pentru utilizarea responsabila a tehnologiei digitale in
monitorizarea ecologica?

Cum este utilizatd analiza datelor pentru a optimiza sustenabilitatea mediului in practicile digitale?

Ce metode sunt predate pentru valorificarea datelor cu scopul de a spori eco-eficienta in tehnologie?
Cum evalueaza cursul impactul tehnologiilor digitale asupra atingerii obiectivelor globale de mediu?

Ce rol joaca obiectivele internationale de mediu in continutul cursului?

Cum sunt utilizate studiile de caz pentru a ilustra integrarea practicilor ecologice in diferite industrii?
Ce competente sunt dezvoltate pentru a anticipa provocarile de mediu in progresele tehnologiei
digitale?

Cum contribuie MC-ul la crearea unui viitor durabil prin inovatii digitale?

Ce impact 1si propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor cu privire la tehnologie si
sustenabilitatea mediului?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa aplice practici eco-digitale in domeniile lor profesionale?

Care este semnificatia considerentelor etice in utilizarea tehnologiei digitale inh scopuri de mediu?

Cum sunt utilizate obiectivele globale de mediu ca reper pentru evaluarea progreselor digitale?

Ce perspective furnizeaza programul asupra strategiilor de sustenabilitate digitala specifice sectorului?
Cum promoveaza cursul o intelegere holistica a impactului tehnologiei digitale asupra mediului?

Ce schimbare generald in comportamentul digital si constientizarea mediului urmareste sa insufle MC-
ul elevilor sai?
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Eco-inovatie Tn tehnologiile digitale (MC 4.4.D.2)

Specificatii

Identificarea cursantului Orice cetdtean

Eco-inovatie n tehnologiile digitale

Titlul si codul micro-creditului Cod: MC 4.4.0.2

IRLANDA, ITALIA, CIPRU, GRECIA,
Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW

A . ..
cordat de catre organizatia Numr proiect: 101087628

Data emiterii noiembrie 2023

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele
fnvatarii

Minim 3 — Maxim 8 ore

EXPERT
Nivelul certificat

Intreb&ri notate automat
Tipul de evaluare Numar de intrebdri: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Forma de participare la activitatea de invatare Asincron online

Modul de acreditare a cursului Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.66, 4.4.67, 4.4.68, 4.4.69 si 4.4.70):

e Preconizarea tehnologiilor digitale ecologice emergente si a rolului lor in sustenabilitate.

e Utilizarea inteligentei artificiale pentru a optimiza practicile ecologice in domeniul digital.

e Investigarea amprentei de carbon a tehnologiilor blockchain si propunerea de imbunatatiri.

e Descrierea beneficiilor dispozitivelor modulare, subliniind eficienta costurilor, durata de viata extinsa a
dispozitivului si reducerea deseurilor electronice ca avantaje cheie.

e Explicarea considerentelor etice si a potentialelor consecinte asociate cu sistemele de inteligenta
artificiala de la inceput pana la eliminare, cuprinzand atat impactul asupra mediului, cat si asupra
societatii.

Descriere

MC-ul , Eco-inovatie Tn tehnologiile digitale” este ca o conversatie antrenanta intre tehnologie si mediu. Este
conceput pentru a starni curiozitatea si intelegerea modului in care tehnologiile digitale emergente pot
imbratisa sustenabilitatea. Acest program este un amestec de inovatie si atentie ecologica, conceput pentru a
dota cursantii cu o viziune asupra unui viitor in care tehnologia merge mana in mana cu grija fata de mediu.

n prima parte, programul MC exploreazd potentialul tehnologiilor digitale emergente ecologice. Este ca si cum
ai privi printr-o fereastra in viitor, ai vedea cum tehnologiile care sunt doar la orizont ar putea revolutiona
abordarea noastra fata de sustenabilitate. Cursantii ajung sa joace rolul detectivilor de tehnologie, dezvaluind
urmatorul lucru important in inovatia ecologica.

Apoi, urmeaza o incursiune fascinanta in utilizarea inteligentei artificiale (Al) in scopuri ecologice. Aceasta
parte a programului nu se rezuma doar la programare si algoritmi; este vorba despre transformarea
inteligentei artificiale (Al) intr-un aliat al mediului inconjurator. Cursantii exploreaza modalitati creative de a
folosi Al pentru reducerea consumului de energie si pentru optimizarea utilizarii resurselor, transformand Al
intr-un instrument pentru sustenabilitate.

Cursul analizeaza, de asemenea, amprenta de carbon a tehnologiilor blockchain. Este ca si cum ai dezvalui un
mister, ai descoperi modul in care aceasta tehnologie revolutionarad are impact asupra mediului si a descoperi
modalitati de a-| face mai ecologic. Cursantii devin detectivi ecologici, examinand utilizarea energiei blockchain
si vin cu solutii inovatoare pentru a minimiza impactul sau ecologic.

Un alt aspect al MC-ului este explorarea dispozitivelor modulare. Aici, programul dezvaluie modul in care
aceste gadget-uri inovatoare nu constituie doar o tehnologie la moda, ci veritabile minuni ecologice. Cursantii
studiazd in profunzime lumea dispozitivelor care dureaza mai mult, costa mai putin in timp si reduc
semnificativ deseurile electronice.

in final, cursul acoperd peisajul etic al sistemelor de inteligentd artificiald. Acest segment dep&seste aspectele
tehnice, aprofundand implicatiile morale si cele din societate ale inteligentei artificiale, de la crearea, pana la
eliminarea sa. Este o privire care provoaca gandirea asupra responsabilitatii care vine o data cu dezvoltarea si
utilizarea Al, avand in vedere impactul acesteia nu doar asupra planetei, ci si asupra societatii in ansamblu.
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MC-ul ,Eco-inovatie in tehnologiile digitale” este un program educational si, de asemenea, o incursiune intr-o
lume in care tehnologia si gestionarea mediului coexista. Este vorba despre pregatirea cursantilor cu
cunostintele si previziunea pentru a face alegeri tehnologice mai prietenoase cu planeta noastra, modeland un
viitor Tn care progresul digital si responsabilitatea ecologica merg mana in mana.

Intrebari

=

LWoNOUR~WN

=
o

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Care este scopul principal al MC-ului ,,Eco-inovatie in tehnologiile digitale”?

Cum exploreaza programul tehnologiile digitale ecologice emergente?

Ce rol joaca cursantii in prezicerea viitoarelor tehnologii durabile?

Cum se aplica inteligenta artificiala pentru a iTmbunatati practicile ecologice in domeniul digital?
Care sunt beneficiile pentru mediu ale utilizarii Al in tehnologia digitala?

Cum abordeaza cursul amprenta de carbon a tehnologiilor blockchain?

Ce Imbunatatiri sunt propuse pentru a face blockchain-ul mai ecologic?

Cum sunt dispozitivele modulare benefice din punct de vedere al mediului?

Ce aspecte de rentabilitate ale dispozitivelor modulare sunt explorate in program?

. Cum discuta cursul durata de viata extinsa si reducerea deseurilor electronice a dispozitivelor

modulare?

Ce considerente etice sunt examinate cu privire la sistemele Al?

Cum sunt analizate impacturile inteligentei artificiale asupra societatii, de la inceput pana la eliminare?
Ce strategii sunt predate pentru reducerea impactului pe care il au tehnologiile digitale asupra
mediului?

Cum Tncurajeaza programul inovatia in solutii digitale ecologice?

Ce rol au cursantii in modelarea viitorului tehnologiilor digitale durabile?

Cum sunt integrate obiectivele globale de mediu in studiul tehnologiilor digitale?

Ce perspective furnizeaza cursul asupra sustenabilitatii tehnologiilor emergente, pe termen lung?

Cum este mentinut echilibrul intre progresul digital si grija fata de mediu in program?

Ce impact 1si propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor cu privire la tehnologie si
sustenabilitatea mediului?

Cum sunt pregatiti cursantii sa pledeze pentru practici digitale durabile?

Ce competente sunt dezvoltate pentru evaluarea critica a impactului ecologic al tehnologiilor digitale?

Cum promoveaza cursul o intelegere extinsa a inovatiei digitale ecologice?

Cum sunt utilizate tendintele actuale in tehnologia digitala pentru a prezice impacturile viitoare asupra
mediului?
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Conducere digitala verde (MC 4.4.D.3)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de catre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

SN Co-funded by
the European Union

Orice cetdtean

Conducere digitala verde
Cod: MC4.4.D.3

IRLANDA,  ITALIA,  CIPRU,  GRECIA,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

Consortiul DSW
Numadr proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

EXPERT

Tntreb&ri notate automat
Numar de Intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review

52


http://dsw.projectsgallery.eu/

»* *

RN Co-funded b
D S W . thc:e Ig:roepeax Union

DIGITAL SKILLS WALLET * ox X

Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invitarii (ref. LO 4.4.71, 4.4.72, 4.4.73, 4.4.74, 4.4.75):

e |dentificarea actorilor cheie din industria digitala si rolul lor in promovarea sustenabilitatii mediului

e Evaluarea impactului pe care 1l are procesul de mining Bitcoin — care necesita o cantitate masiva de
energie electrica pentru a rezolva calculele complexe necesare validarii tranzactiilor - asupra mediului
si potentialele consecinte asupra resurselor naturale, aplicand gandirea criticd pentru a explora
alternative ecologice.

e Promovarea unei noi ere transformarii digitale sustenabile, cu accent pe protectia mediului.

e Producerea de continut multimedia promovand un echilibru armonios intre progresul digital si
conservarea mediului.

e Utilizarea principiilor eco-design-ului in dezvoltarea hardware-ului si a software-ului.

Descriere

MC-ul ,Conducere digitala verde” este un program dinamic si perspicace conceput pentru a imbina cele doua
lumi, cea a tehnologiei digitale si cea a sustenabilitatii mediului. MC-ul este conceput pentru a declansa o
intelegere profunda si o pasiune pentru integrarea practicilor ecologice/verzi in industria digitala. Acest MC se
concentreaza pe identificarea si Tntelegerea jucatorilor influenti din domeniul digital, evaluand critic
implicatiile de mediu ale proceselor digitale precum mining-ul bitcoin, sustindnd o abordare sustenabila a
transformarii digitale, creand continut multimedia captivant care imbina progresul digital cu grija ecologica si
infuzand principiile de proiectare ecologica in dezvoltarea produselor digitale.

La inceput, MC-ul exploreaza figurile cheie din industria digitala — de la gigantii din Silicon Valley pana la
startup-urile emergente, de la factorii de decizie politica pana la utilizatorii obisnuiti. Cursantii studiaza in
profunzime rolurile si responsabilitatile acestor grupuri diverse, intelegdnd modul in care fiecare poate
contribui la un viitor digital mai sustenabil. Este vorba despre cartografierea peisajului digital si identificarea
punctelor in care poate fi initiata schimbarea.

MC-ul abordeaza, de asemenea, impactul puternic pe care il au - asupra mediului - activitatile digitale mari
consumatoare de energie, cum ar fi mining-ul bitcoin. Este o examinare critica, care provoaca gandirea asupra
modului in care astfel de tehnologii consuma resursele naturale si ce Thseamna aceasta pentru planeta
noastra. Cursantii sunt incurajati sa exploreze alternative inovatoare si ecologice la practicile actuale.

Un aspect important al MC-ului este sustinerea unei noi ere a transformarii digitale sustenabile. Aceasta parte
a cursului aduce imaginea unui viitor in care inovatiile digitale si protectia mediului merg mana in mana.
Cursantii sunt inspirati sa-si imagineze si sa lucreze pentru o lume in care progresul tehnologic nu vine in
detrimentul planetei.

Crearea de continut multimedia formeaza un nucleu creativ al cursului, permitand cursantilor sa exprime
importanta unui echilibru intre progresul digital si conservarea mediului. Este o combinatie intre creativitate si

pledoarie, folosind diverse formate digitale pentru a comunica eficient nevoia unei abordari mai ecologice,
verzi, a tehnologiei.

in finalul MC-ului, cursantii studiaza in profunzime aspectul proiectarii ecologie (eco-design-lui) in dezvoltarea
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hardware si software digitald. Aici cursantii exploreaza modul in care sustenabilitatea poate fi luata in
considerare in ciclul de viata al produselor digitale — de la software-ul eficient din punct de vedere energetic la
hardware-ul care este proiectat avand in vedere sfarsitul vietii sale. Astfel, consideratia fata de mediu devine o
piatra de temelie a inovatiei digitale.

MC-ul ,,Conducere digitala verde” este o experienta de invatare, de trezire a responsabilitatii lumii digitale in
privinta conturarii unui viitor sustenabil. Este vorba despre crearea unei noi generatii de profesionisti digitali si
cetateni entuziasti ai UE, care sunt pasionati de tehnologie, dar si preocupati de sanatatea planetei noastre.

Intrebéri

1. Care este scopul principal al MC-ului ,,Conducere digitala verde”?

2. Cum identifica si descrie programul actorii principali din industria digitala?

3. Cerolurijoaca acesti actori in promovarea sustenabilitatii mediului?

4. Cum este evaluat in cadrul cursului impactul asupra mediului al proceselor digitale consumatoare de
energie, cum ar fi mining-ul bitcoin?

5. Ce alternative ecologice la practicile digitale sunt explorate de catre cursanti?

6. Cum pledeaza programul pentru o abordare sustenabila a transformarii digitale?

7. Ce strategii sunt sugerate pentru integrarea protectiei mediului in progresele digitale?

8. Cum sunt Tnvatati cursantii sa produca continut multimedia care armonizeaza progresul digital cu grija
ecologica?

9. Ce tipuri de formate multimedia sunt folosite pentru a comunica mesaje eco-constiente?

10. Cum incorporeaza cursul principiile de design ecologic in dezvoltarea produselor digitale?

11. Ce tehnici sunt predate pentru dezvoltarea software-ului eficient din punct de vedere energetic?

12. Cum incurajeaza programul gandirea critica cu privire la implicatiile pe care le au tehnologiilor digitale
asupra mediului?

13. Ce impact isi propune sa aiba programul asupra abordarii cursantilor cu privire la tehnologie si
sustenabilitatea mediului?

14. Cum sunt pregatiti cursantii sa conduca si sa influenteze practicile ecologice in industria digitala?

15. Ce rol joaca considerentele etice in continutul cursului?

16. Cum sunt abordate provocarile globale de mediu in contextul tehnologiei digitale?

17. Ce perspective furnizeaza programul in ceea ce priveste reducerea amprentei de carbon a activitatilor
digitale?

18. Cum sunt incurajati cursantii sa-si aplice cunostintele in scenarii din lumea reala?

19. Ce competente sunt dezvoltate pentru a sustine practicile digitale durabile?

20. Cum promoveaza cursul o intelegere extinsa a design-ului ecologic in dezvoltarea hardware-ului?

21. Ce discutii sunt facilitate in jurul utilizarii si eliminarii responsabile a tehnologiilor digitale?

22. Cum se implica cursantii in a-si imagina un viitor in care tehnologia si ingrijirea mediului coexista?

23. Ce schimbare generala in comportamentul digital si constientizarea mediului incearca sa insufle MC-ul

cursantilor?
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Etica digitala si inovatii eco-constiente (MC 4.4.D.4)

Specificatii

Identificarea cursantului

Titlul si codul micro-creditului

Tara (Tarile)/Regiunea (regiunile) emitentului

Acordat de citre organizatia

Data emiterii

Volumul de studiu necesar pentru a obtine rezultatele

fnvatarii

Nivelul certificat

Tipul de evaluare

Forma de participare la activitatea de invatare

Modul de acreditare a cursului

Orice cetdtean

Etica digitala si inovatii eco-constiente
Cod: MC4.4.D.4

IRLANDA, ITALIA, CIPRU,
ROMANIA
http://dsw.projectsgallery.eu

GRECIA,

Consortiul DSW
Numar proiect: 101087628

noiembrie 2023

Minim 3 — Maxim 8 ore

EXPERT

Tntreb&ri notate automat
Numar de intrebari: 16 — 20
Scor de promovare: 75%

Asincron online

Peer Review
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Rezultatele Tnvatarii
Rezultatele invatarii (ref. LO 4.4.76, 4.4.77, 4.4.78, 4.4.79 si 4.4.80):

e |nvestigarea impactului digitalizarii asupra eforturilor de conservare a biodiversitatii.

e Dezvoltarea unor echipe interdisciplinare pentru a dezvolta solutii inovatoare pentru practici digitale
ecologice.

e Examinarea utilizarii fortei de munca la pret redus pentru etichetarea imaginilor si a altor sarcini in
dezvoltarea Al, discutand implicatiile etice si luand in considerare practicile echitabile de munca si
drepturile lucratorilor.

e Discutarea prezentei componentelor toxice in dispozitivele digitale si a potentialelor implicatii asupra
mediului si a sandtatii, subliniind nevoia de a utiliza materiale ecologice si de a elimina — in mod
adecvat - deseurile electronice.

e Definirea unei planificari pentru sfarsitul vietii produselor digitale.

Descriere

MC-ul intitulat ,Etica digitala si inovatii eco-constiente” este un program extins care imbina constientizarea
sustenabilitatii mediului cu considerentele etice in domeniul digital. Acest MC este conceput pentru a explora
impactul digitalizarii asupra conservarii biodiversitatii, pentru a stimula crearea unor echipe interdisciplinare
care sa gaseasca solutii digitale ecologice, pentru a aborda preocuparile etice in dezvoltarea inteligentei
artificiale, pentru a discuta implicatiile - asupra mediului si asupra sanatatii - componentelor toxice din
dispozitivele digitale si pentru a sublinia importanta planificarii sfarsitului de viata pentru dispozitive.

n centrul acestui program este investigarea modului in care digitalizarea afecteazd eforturile de conservare a
biodiversitatii. Cursantii se adancesc in studii de caz si cercetari pentru a intelege relatia complexa dintre
tehnologiile digitale avansate si conservarea diverselor ecosisteme. Aceasta explorare se refera la descoperirea
atat a provocarilor, cat si a oportunitatilor pe care digitalizarea le prezinta pentru biodiversitate.

Cursul se concentreaza, de asemenea, pe dezvoltarea echipelor interdisciplinare pentru a concepe solutii
inovatoare pentru practici digitale ecologice. Cursantii sunt Tncurajati sa colaboreze in diferite domenii de
expertiza, combinand cunostintele din tehnologie, stiinta mediului si eticd pentru a crea solutii digitale
durabile. Aceasta parte este despre valorificarea diverselor perspective pentru a aborda schimbarile de mediu
in era digitala.

Un aspect crucial al MC-ului este examinarea implicatiilor etice ale utilizarii fortei de munca cu costuri reduse
pentru sarcini in dezvoltarea Al, cum ar fi etichetarea imaginilor. Cursantii se angajeaza in discutii despre
practicile echitabile de munca si drepturile lucratorilor, intelegdnd responsabilitatile etice ale dezvoltatorilor
de Al si ale companiilor in asigurarea unor conditii de munca echitabile.

in plus, programul include o discutie aprofundatd despre prezenta componentelor toxice in dispozitivele
digitale. Cursantii examineaza potentialele riscuri pentru mediu si pentru sanatate asociate cu aceste
materiale, explorand nevoia de a utiliza materiale ecologice si de a elimina In mod adecvat deseurile
electronice. Aceasta parte a cursului nu este doar despre intelegerea problemei, ci si despre sustinerea unor
practici mai sigure si mai durabile Tn productia digitala.

in final, cursul pune accent pe definirea unui plan pentru sfarsitul de viatd al dispozitivelor. Aceasta implic3
intelegerea importantei eliminarii responsabile si a reciclarii dispozitivelor digitale odata ce acestea au ajuns la
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sfarsitul duratei de viata. Cursantii sunt Tnvatati cum sa planifice si sa implementeze strategii durabile pentru
sfarsitul de viata a dispozitivele lor, asigurandu-se ca amprenta lor digitala lasa un impact minim asupra
mediului.

MC-ul , Etica digitala si inovatii eco-constiente” este conceput pentru a inspira o intelegere profunda si un
angajament fata de practicile etice si sustenabile din punct de vedere ecologic in lumea digitala. Cursul Tsi
propune sa dezvolte o generatie de profesionisti si cetateni ai UE care sunt competenti in tehnologiile digitale
si, de asemenea, foarte constienti de impactul lor asupra mediului si de impactul etic, gata sa deschida calea
pentru crearea unui viitor digital mai sustenabil si mai echitabil.

Intrebari

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Care este obiectivul principal al MC-ului ,Etica digitala si inovatii eco-constiente”?

Cum exploreaza programul impactul digitalizarii asupra conservarii biodiversitatii?

Ce tipuri de studii de caz sunt examinate pentru a intelege efectele tehnologiilor digitale asupra
ecosistemelor?

Cum sunt dezvoltate echipele interdisciplinare pentru a crea solutii digitale ecologice?

Ce discipline sunt implicate Tnh aceste echipe interdisciplinare?

Ce probleme etice sunt abordate cu privire la utilizarea fortei de munca cu costuri reduse in
dezvoltarea Al?

Cum discuta cursul practicile echitabile de munca si drepturile lucratorilor in contextul Al?

Care sunt potentialele riscuri - pentru mediu si sdnatate - ale componentelor toxice din dispozitivele
digitale?

Cum subliniaza programul nevoia de a folosi materiale ecologice in productia digitala?

Ce strategii sunt sugerate pentru eliminarea corecta a deseurilor electronice?

Cum sunt Tnvatati cursantii sa defineasca planuri de sfarsit de viata pentru dispozitivele lor digitale?

Ce rol joaca sustenabilitatea si etica in ciclul de viata al produselor digitale?

Cum promoveaza MC-ul o intelegere cuprinzatoare a eticii digitale?

Ce impact isi propune cursul sa aiba asupra abordarii cursantilor cu privire la tehnologie si
sustenabilitatea mediului?

Cum sunt integrate implicatiile de mediu ale digitalizarii in continutul cursului?

Ce perspective furnizeaza programul asupra inovatiei digitale responsabile?

Cum sunt Tncurajati cursantii sa pledeze pentru practici digitale sustenabile si etice?

Ce competente sunt dezvoltate pentru evaluarea critica a impactului ecologic al tehnologiilor digitale?
Cum abordeaza cursul echilibrul dintre progresul digital si conservarea biodiversitatii?

Ce discutii sunt facilitate in jurul practicilor etice de munca in industria digitala?

Cum se implica cursantii sa gandeasca in mod creativ despre solutiile digitale constiente de mediu?
Care este semnificatia colaborarii interdisciplinare in dezvoltarea tehnologiilor durabile?

Ce schimbare generald in comportamentul digital si constientizarea mediului urmareste sa insufle
microcreditele elevilor sai?
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DICTIONAR DE TERMENI

MC — Microcredit (Micro-credential)

LO — Rezultat al invatarii (Learning Outcome)

K — Cunostinte (Knowledge)

S — Aptitudini (Skills)

A — Atitudini (Attitudes)

UE — Uniunea Europeana

PC — Calculator personal (Personal Computer)

Smartphone — Telefon inteligent

e-mail — Posta electronica (electronic mail)

Green computing, Green IT, sustenabilitatea ICT — Studiul si practicile de sustenabilitate a mediului
Digital clutter — Dezordine in date, fisiere si dispozitive digitale

Eco-Digital Footprint — Amprenta eco-digitala

loT — Internetul lucrurilor/obiectelor (Internet of Things)

Blockchain - Un blockchain este un registru distribuit cu liste crescatoare de inregistrari (blocuri) care sunt
legate in mod securizat prin intermediul hash-urilor criptografice.

Server farm - cluster de servere
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DOMENIUL DE COMPETENTA: SIGURANTA (4)

COMPETENTA: PROTECTIA MEDIULUI (4.4)

Rezultatul invatarii Nivel K-S-A | Explicatie

1. Reamintirea impactului principal al |L1 K Capacitatea de a-si reaminti impactul principal al tehnologiilor digitale asupra mediului permite cursantilor sa
inteleaga modul in care activitatile lor digitale afecteaza planeta. Aceste cunostinte cresc gradul de constientizare cu
privire la consecintele ecologice ale utilizarii dispozitivelor digitale si incurajeaza simtul responsabilitatii fata de
mediu.

tehnologiilor digitale asupra
mediului.

2. Recunoasterea practicilor comune |L1 K Prin recunoasterea practicilor comune pentru protejarea mediului atunci cand folosesc dispozitivele digitale,
pentru protejarea mediului atunci cursantii vor adopta obiceiurile prietenoase cu mediul. Aceste practici pot include utilizarea setarilor eficiente din
punct de vedere energetic, reducerea consumului digital inutil si alegerea produselor certificate ecologic.

C?n'd sunt utilizate dispozitive Imbratisarea unor astfel de practici contribuie la utilizarea sustenabila a tehnologiei si reduce amprenta ecologici
digitale. general3.

3. Enumerarea potentialelor L1 K Enumerarea potentialelor consecinte ecologice ale utilizarii iresponsabile a dispozitivelor digitale evidentiaza
impacturile ample asupra mediului. Aceste consecinte pot include cresterea generarii de deseuri electronice,
consumul excesiv de energie si epuizarea resurselor naturale. intelegerea acestor consecinte, potentiale, incurajeaza
cursantii sa adopte comportamente digitale mai constiente si sustenabile.

consecinte ecologice ale utilizarii
iresponsabile a dispozitivelor
digitale.

4. Descrierea conceptului de utilizare |L1 K Conceptul de utilizare sustenabild a tehnologiei digitale implica incorporarea principiilor eco-constiente in
obiceiurile digitale ale cuiva. Aceasta poate include adoptarea de dispozitive eficiente din punct de vedere energetic,
extinderea duratei de viata a electronicelor prin reparatii si eliminarea responsabila a deseurilor electronice.
Sublinierea practicilor durabile asigura ca tehnologia digitala se aliniaza cu conservarea mediului si echilibrul
ecologic.

durabilad a tehnologiei digitale
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Identificarea factorilor cheie de L1 K-S Identificarea factorilor cheie de mediu afectati prin utilizarea dispozitivelor digitale pune in lumina interconexiunea
mediu care sunt afectati de dintre tehnologie si ecosistem. Aspecte precum consumul de energie, managementul deseurilor electronice si
utilizarea dis ozitivelor'di itale extractia resurselor sunt influentate de activitatile digitale. Recunoasterea acestor factori pregateste cursantii sa
P & ’ faca alegeri constiente de mediu atunci cand folosesc dispozitive digitale.
Explicarea importantei reducerii L1 K-S-A | Explicarea importantei reducerii deseurilor electronice si a impactului acestora asupra mediului subliniaza
deseurilor electronice si a impactul importanta gestlona.ruuresponsablle a de§eurllor ele.ctro.n!ce. I?e_:seurlle c.alectronlce reprezmta o.amenlntare grava
acestora asubra mediului pentru mediu, datoritda componentelor sale toxice si a dificultatii de reciclare a anumitor materiale. Adoptarea
P ’ masurilor de reducere a deseurilor electronice prin reciclare si eliminare adecvata joaca un rol crucial in protectia
mediului.
Prezentarea beneficiilor adoptarii L1 K Intelegand beneficiile adoptérii unor practici digitale ecologice, cursantii sunt incurajati sa imbratiseze obiceiuri
practicilor digitale ecologice sustenabile, benefice pentru mediu. Practicile ecologice, cum ar fi utilizarea surselor de energie regenerabila pentru
(prietenoase cu mediul) incarcarea dispozitivelor si reducerea dezordinei digitale (digital clutter), pot duce la conservarea energiei si la
P " minimizarea generarii de deseuri electronice, contribuind la un viitor mai ecologic si mai durabil.
Identificarea catorva resurse care L1 K Identificarea resurselor care furnizeaza informatii despre utilizarea durabila/sustenabild a dispozitivelor digitale
furnizeaz3 informatii despre !oregates‘.ce cur.santu cu cunost.mt(.eile Si |ndrum.ar|Ie nece.sare pentru a. face alegefl |.n.fo.r.ma!te. Aceste resurse pot
vilFeres sl o aiseaifulon include site-uri web ale organizatiilor de mediu, blog-uri de tehnologie ecologica si initiative guvernamentale care
o P promoveaza practici prietenoase cu mediul. Accesarea unor astfel de informatii da posibilitatea persoanelor sa
digitale. adopte abordari responsabile - din punct de vedere ecologic - ale tehnologiei digitale.
Enumerarea potentialelor efecte L1 K-S-A | Sublinierea potentialelor efecte negative ale timpului excesiv petrecut in fata ecranului asupra mediului evidentiaza

negative ale timpului excesiv
petrecut in fata ecranului asupra
mediului.

provocarile ecologice asociate consumului digital. Consumul crescut de energie, generarea de deseuri electronice si
emisiile de carbon sunt unele dintre impacturile asupra mediului legate de utilizarea extinsa a ecranului.
Constientizarea acestor consecinte ii determina pe cursanti sa atinga un echilibru intre implicarea digitala si
conservarea mediului.

60



DSW/

DIGITAL SKILLS WALLET

AN Co-funded by
the European Union

10. numerarea beneficiilor reciclarii L1 K-S-A | Evidentierea beneficiilor reciclarii bateriilor si sublinierea importantei repararii dispozitivelor in loc de a cumpara
bateriilor si evidentierea altele noi evidentiaza rezultatele pozitive asupra mediului. Reciclarea bateriilor previne ca materialele periculoase sa
. " ’ ajunga la gropile de gunoi, in timp ce repararea dispozitivelor reduce deseurile electronice. Sublinierea acestor
Il 22 = cAIe arepara . practici sustenabile incurajeaza cursantii sa contribuie la o economie circulard, minimizand impactul ecologic al
dispozitivele in loc de a le inlocui dispozitivelor lor digitale.
cu altele

11.Extinderea cunostintelor despre L2 K Extinderea cunostintelor despre impactul tehnologiilor digitale asupra mediului in diferite contexte implica
impactul tehnologiilor digitale recunoastgr.ea n.u?dquAi in care d.i.verse industrii si .sectoa.re contril?uie la amprenta ecol?gicé..lnteleger.ea modului in

diuluiin diferite care practicile digitale in domenii precum productia, agricultura si transportul afecteaza mediul, permite luarea unor

asuiaratme u decizii informate si formularea de strategii de sustenabilitate specifice contextului.
contexte.

12.Deducerea potentialelor L2 K-S Deducerea potentialelor consecinte asupra mediului ale tendintelor si comportamentelor digitale emergente
consecinte pe care le au asupra necesita anticiparea modului in care progresele tehnologice pot avea impact asupra mediului. Acest lucru presupune

Lo . . analizarea implicatiilor de mediu ale tehnologiilor emergente, cum ar fi inteligenta artificiala, internetul lucrurilor

mediului tendintele si (IoT - Internet of Things) si blockchain-ul, pentru a aborda in mod proactiv posibilele provocari ecologice.
comportamentele digitale
emergente.

13.Investigarea si compilarea unor L2 S Investigarea si compilarea informatiilor despre practicile digitale prietenoase cu mediul implica cercetarea si
informatii despre practicile digitale cc.)lecte?r.ea de d.a'.ce privir\d utilizarea sustenabila a t.eh.nc?lf)gi.ei. Aceast.é compilatie po.ate include S.tl.,ldii privind

logice (prietenose cu mediul) dispozitivele eficiente din punct de vedere energetic, initiative de reciclare si cele mai bune practici pentru
ecologice (p : reducerea deseurilor digitale, promovarea constientizarii si indrumarea indivizilor si a organizatiilor catre alegeri mai
responsabile fata de mediu.
14. Prioritizarea metodelor - L2 S Prioritizarea metodelor de manipulare si eliminare a dispozitivelor digitale - responsabile din punct de vedere

responsabile din punct de vedere
ecologic - de manipulare si
eliminare a dispozitivelor digitale.

ecologic - implica luarea in considerare a ciclului de viata al tehnologiei. Sunt incluse reciclarea responsabila a
deseurilor electronice, donarea de dispozitive functionale si optarea pentru produse certificate ecologic, atenuarea
impactului negativ asupra mediului si promovarea practicilor de economie circulara.

61



DSW/

DIGITAL SKILLS WALLET

* X x
* *

Co-funded by
the European Union

*
* *
* oy *

15. Detectarea unor tehnologii digitale | L2 S Detectarea cazurilor de tehnologii digitale care conduc la degradarea mediului necesita vigilenta in identificarea
care conduc la degradarea practicilor ddunatoare. Identificarea zonelor in care tehnologia afecteaza negativ ecosistemele naturale sau conduce
mediului la un consum crescut de resurse permite actiuni corective pentru protejarea eficienta a mediului.

16. Diferentierea intre practicile L2 K-S Diferentierea dintre practicile digitale susteAnabiIe si cele nesustenabile implica evaluarea consecintelor ecologice ale

i T PR diferitelor cazuri de utilizare a tehnologiei. Intelegerea diferentei imputerniceste cursantii sa adopte obiceiuri
digitale sustenabile si cele : - _ eETEd _ - © -
nesustenabile ecologice, cum ar fi reducerea consumului de hartie prin folosirea documentelor digitale sau utilizarea serviciilor

’ cloud pentru a optimiza consumul de resurse.

17.Explicarea importantei de a fi L2 K-S-A | Explicarea importantei de a fi constienti de mediu in utilizarea tehnologiei digitale implica pledoaria pentru
constienti de mediui inconjurito in cetdtenia digitald responsabild. Sublinierea modului in care actiunile individuale, cum ar fi reducerea atasamentelor
utiIi’zarea; tehnologiei digitale de e-mail sau practicarea minimalismului digital, contribuie la conservarea mediului, incurajeaza un angajament

g g ’ colectiv fata de obiceiurile tehnologice prietenoase cu mediul.

18.0rganizare informatiilor despre L2 A Organizarea informatiilor privind conservarea mediului in raport cu dispozitivele digitale presupune crearea de
conservarea mediului in leg3tur3 resurse accesibile. Colectarea datelor privind dispozitivele eficiente din punct de vedere energetic, sursele
cu dispozitivele digitale regenerabile de energie pentru incdrcare si aplicatiile ecologice sporesc gradul de constientizare si ghideaza

P g ’ utilizatorii in a face alegeri sustenabile.

19.Interactionarea cu colegii pentrua |L2 K Interactiunea cu colegii pentru a face schimb de cunostinte despre practicile digitale ecologice favorizeaza un mediu
face schimb de cunostinte despre de Tnvatare colaborativ. Implicarea in discutii si impartdsirea experientelor permit persoanelor cu perspective
practicile digitale ecollogice diverse sa imbratiseze - in mod colectiv - obiceiurile tehnologice sustenbile.

(prietenoase cu mediul).
20.Generalizarea principiilor de L2 K-A Generalizarea principiilor de protectie a mediului in diverse aplicatii de tehnologie digitala implica aplicarea

protectie a mediului in diverse
aplicatii ale tehnologiei digitale.

principiilor ecologice in diverse industrii si domenii tehnologice. Aceasta abordare asigura ca practicile sustenabile
devin parte integranta a fiecarei intreprinderi digitale, ceea ce duce la impactul pozitiv asupra mediului, la o scara
mai larga.
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21.Exemplificarea unor initiative de L3 K Exemplificarea unor initiative de mediu, de succes, legate de tehnologia digitald prezintda exemple reale de
mediu, de succes, legate de schimbare pozitiva. Evidentierea initiativelor precum centrele de date eficiente din punct de vedere energetic, cloud
tehnol'o ia di itaI,é computing ecologic (green cloud computing) si dezvoltarea sustenabila a aplicatiilor incurajeaza practici mai

g g ’ prietenoase cu mediul in domeniul digital.

22.Analiza impactului pe care il au L3 S Analiza impactului pe care il au asupra mediului dispozitivele si serviciie digitale specifice implica evaluarea
asupra mediului dispozitivele si consumului de energie, a utilizarii resurselor si a potentialelor consecinte ecologice. Aceasta analizd permite luarea
serviciile digitale specifice ’ deciziilor in cunostinta de cauza, indrumand consumatorii si intreprinderile sa aleaga optiuni tehnologice mai

g P ’ sustenabile.

23. Modificarea obiceiurilor digitale L3 S-A Modificarea obiceiurilor digitale, cu scopul de a minimiza amprenta ecologica a utilizarii tehnologiei — implica:
pentru a minimiza amprenta adoptarea practicilor de economisire a energiei, reducerea aglomeratiei digitale (digital clutter) si optarea pentru
ecologica a utilizirii tehnologiei alternative ecologice. Toate acestea contribuie la 0 abordare mai sustenabild a consumului de tehnologie digitala.

24.Pregatirea unor linii directoare L3 S-A Pregatirea liniilor directoare pentru adoptarea unor practici digitale mai ecologice in mediile educationale da putere
pentru adoptarea unor practici studentilor si educatorilor sa adopte obiceiuri de tehnologie sustenabila. Aceste orientari pot include utilizarea cu
digitale mai ecologice in mediile atentie a resurselor digitale, angajarea in colaborare virtuala si incurajarea dezvoltarii de proiecte digitale constiente

de mediu.
educationale.

25. Facilitarea discutiilor de grup L3 A Facilitarea discutiilor de grup privind relatia dintre tehnologiile digitale si mediu incurajeaza gandirea critica si
privind relatia dintre tehnologiile rezolvarea colaborativa a problemelor. Implicarea in aceste discutii favorizeaza o intelegere mai profunda a modului
digitale si m’ediul inconjuritor in care tehnologia impacteaza asupra mediului, inspirand actiunea colectiva pentru o schimbare pozitiva.

26. Utilizarea unor aplicatii pentru a L3 S Progresele recente in tehnologie furnizeaza oportunitati inovatoare de a monitoriza si proteja mediul, precum si

preveni risipa de alimente

sanatatea globala a planetei. Valorificandu-le in mod corespunzator, revolutia digitala poate fi condusa pentru a
combate schimbarile climatice si pentru a promova sustenabilitatea globala, gestionarea mediului si starea de bine
umana.
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27.Modificarea unor informatii despre | L3 K-A Modificarea unor informatii despre conservarea mediului pentru a se potrivi nevoilor variate ale publicului implica
conservarea mediului pentru a fi adaptarea mesajului pentru a rezona cu diverse grupuri. Adaptarea stilurilor si formatelor de comunicare permit ca
daptat il iate al mesajele ecologice sa ajunga la un public mai larg si incurajeaza adoptarea pe scard larga a practicilor digitale
adaptate nevollor variate ale i
publicului.
28.Optimizarea fluxurilor de lucru L3 S Optimizarea fluxurilor de lucru digitale pentru a minimiza consumul de energie si risipa implica eficientizarea
digitale pentru a minimiza proccfselor si adop:carea de instrumfnte ecologice. Folosind software eficient din punf:t de vedere energetic,
| de enersie si risipa utilizand stocarea in cloud si reducand sarcinile redundante, cursantii si organizatiile isi pot reduce impactul asupra
consumu gle s pa. mediului digital.
29.Examinarea hardware-ului digital L3 S Examinarea hardware-ului digital pentru a determina caracterul ecologic si reciclabilitatea acestuia implica
pentru a determina caracterul evaluarea design-ului produsului, a materialelor si a proceselor de fabricatie. Selectarea dispozitivelor cu atribute
logic si iclabil al acestuia ecologice si solutii responsabile privind sfarsitul duratei de viata a dispozitivelor contribuie la reducerea deseurilor
ecologic 31 recicia ’ electronice si la sprijinirea alegerilor sustenabile de produse.
30.Validarea importantei de a fi L3 A Validarea importantei de a fi responsabil fata de mediu - in utilizarea tehnologiei digitale - subliniaza importanta
responsabili fatd de mediu in actiunilor individuale in protejarea planetei. Recunoasterea legaturii directe dintre practicile digitale si starea de
utilizarea tehncl)logiei digitale. bine a mediului motiveaza cursantii si organizatiile sa acorde prioritate obiceiurilor tehnologice ecologice.
31.Descrierea (pe scurt) initiativelor L4 K-A Discutarea initiativelor de mediu de succes - legate de tehnologia digitala - implica condensarea informatiilor despre
de mediu - legate de tehnologia proiecte cu impact pozitiv, c§re prgmoveazé sust.enabilitatea.. Ace;te initiative pot.iﬂclude centre de date. eficiente
digital3 — care au avut succes din punct de ved'ere energetic, r.eC|cIarea deseurilor electrc?n.lce Si adop.tarea practicilor de gre.en c.omputlng..
Rezumatele furnizeaza perspective asupra rezultatelor pozitive de mediu ale acestor eforturi, inspirandu-I si pe
ceilalti sa reproduca si sa extinda astfel de practici.
32.Recomandarea instrumentelor L4 A Recomandarea unor instrumente digitale sustenabile pentru ca intreprinderile sa isi reduca amprenta de carbon

digitale sustenabile pentru
companii, cu scopul de a-si reduce
amprenta de carbon.

implica sugerarea de software si hardware care acorda prioritate eficientei energetice si conservarii resurselor.
Aceste instrumente pot include servicii bazate pe cloud, platforme de conferinte virtuale si solutii ecologice de
stocare a datelor. Prin adoptarea acestor recomandari, intreprinderile isi pot minimiza impactul asupra mediului,
mentinand n acelasi timp productivitatea.
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33.Participarea la proiectele L4 Participarea la proiecte comunitare care promoveaza utilizarea responsabila a dispozitivelor digitale inseamna

comunitare care promoveaz3 implicarea activa in initiative locale - care cresc gradul de constientizare - cu privire la obiceiurile tehnologice
il bils a ecologice. Colaborarea cu membrii comunitatii pentru a organiza ateliere sau evenimente de reciclare evidentiaza
EFI |zar.:a rlesF);)_ns_: II importanta practicilor digitale sustenabile, incurajand simtul responsabilitatii colective.
Ispozitivelor digitale.

34.Evidentierea importantei L4 Specificarea importantei practicilor digitale prietenoase cu mediul in medii personale si profesionale imelicé

practicilor digitale ecologice in sublinierea modului in Fare ut.ilizarea coPstienté a tehnollo.giei [:.aoz?te contrilriu.i la cc?nser}/?rea ?cologicé. Invsetérile
diul personal si brofesional personale, reducerea Elmpulun petrecut in fata ecranului si optimizarea setarilor dispozitivului promoveaza
mediul p > P ’ conservarea energiei. In mediile profesionale, alegerea solutiilor IT sustenabile si promovarea unui management
responsabil al datelor demonstreaza angajamentul fata de gestionarea mediului.

35. Analiza evaluarii ciclului de viata al |4 Analiza evaludrii ciclului de viata a produselor digitale pentru imbunatatirea design-ului (proiectarii) ecologic implica
produselor digitale cu scopul de a evaluarea produselor, pornind de la crearea, pana la eliminarea acestora. Identificarea domeniilor care pot contribui
A e . la Tmbunatatirea proiectarii ecologice, cum ar fi utilizarea materialelor reciclabile sau reducerea consumului de
imbundtati proiectarea unor energie in timpul productiei, optimizeaza performanta de mediu a produselor digitale.
produse prietenoase cu mediul.

36.Investigarea caracterului ecologic L4 Investigarea ecologica a centrelor de date si a clustere-lor de servere implica analizarea consumului de energie si a
al centrelor de date si al clustere- sistemelor de racire ale acestora. Identificarea centrelor de date alimentate cu energie regenerabila si utilizarea
lor de servere ’ metodelor de racire eficiente din punct de vedere energetic contribuie la promovarea unui management al datelor,
or ’ constient de mediu.

37.|dentificarea surselor — de L4 Separarea surselor - de incredere - de informatii privind impactul tehnologiei digitale asupra mediului necesita
incredere - de informatii despre separarea cercetarilor, studiilor si a rapoarte care provin din surse de incredere de cele care provin din surse mai
. | tehnologiei di' itale putin credibile. Sursele de incredere sunt organizatii recunoscute, publicatii academice si analize ale expertilor.
gz ey diului g g Acestea furnizeaza informatii exacte si impartiale cu privire la efectele tehnologiilor digitale asupra mediului.
asupra meaiulul.

38.Examinarea efectelor pe care le au |4 Examinarea efectelor pe care le au proceselor de fabricatie digitala asupra mediului implica examinarea emisiilor de

procese de productie digitala
asupra mediului.

carbon si a consumului de resurse asociate cu producerea de dispozitive si componente. Identificarea unor metode
de productie verzi (mai ecologice), cum ar fi fabricarea aditiva sau aprovizionarea durabila, deschide calea catre
productia digitala responsabila din punct de vedere ecologic.
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39. Utilizarea tehnologiilor pentru a L4 S Datele si informatiile sunt esentiale pentru a creste gradul de constientizare a starii planetei noastre, pentru a
spori comunicarea - despre influenta comportamentul consumatorilor, pentru a informa pietele si pentru a reforma sistemele de guvernare.
protectia mediului - intre oameni.

40.Finalizarea cat mai rapida a L4 S Promovarea si sustinerea deciziilor sustenabile din punct de vedere ecologic, in special in logistica si expediere,
activititilor desfisurate pe accentuand alegerile si practicile responsabile pentru un eco-sistem mai verde.
dispozitive si pe platforme si
promovarea unor alegeri mai
sustenabile, cum ar fi transportul.

41.Formularea de strategii pentru a L5 A Formularea de strategii pentru a incuraja organizatiile sd adopte initiative digitale ecologice implica dezvoltarea unor
incuraja organizatiile s3 adopte abordari persuasive pentru promovarea constiintei de mediu. Sublinierea economiilor de costuri, imbunatatirea
initiative digitale 'ecolo ica reputatiei marcii si beneficiile conformitatii cu reglementarile practicilor prietenoase cu mediul stimuleaza

’ g gice. companiile sa adopte si sa aplice solutii de tehnologie ecologica.
42.Evaluarea eficacitatii initiativelor L5 A Evaluarea eficacitatii initiativelor de stare de bine digitala in promovarea protectiei mediului necesita evaluarea
de stare de bine digital3 in impactului campaniilor si a proiectelor digitale axate pe sustenabilitate. Determinarea modului in care astfel de
.. Lo initiative au crescut gradul de constientizare, au schimbat comportamentele sau au influentat politicile, ajuta la
promovarea protectiei mediului. . o .
i masurarea contributiei acestora la conservarea mediului.

43, Apararea politicilor care sprijina L5 K-A Apadrarea politicilor care sprijina integrarea principiilor de mediu in tehnologiile digitale implica pledoaria pentru
integrarea principiilor de mediu in reglementari si linii directoare care acorda prioritate inovatiilor prietenoase cu mediul. Subliniind beneficiile
tehnologiile digitale adoptarii tehnologiilor sustenabile si influenta pozitiva a acesteia asupra mediului, factorii de decizie pot crea un

g g ’ mediu propice dezvoltarii digitale ecologice.
44.Formularea de argumente pentru L5 A Formularea argumentelor pentru integrarea educatiei pentru mediu cu programele de initiere digitala implica

integrarea educatiei pentru mediu
cu programele de initiere digitala.

articularea valorii promovarii constientizarii mediului in randul persoanelor care utilizeaza dispozitive digitale.

Tncorporarea educatiei pentru mediu n programele de initiere digitala ajuts la insuflarea unor obiceiuri responsabile

de tehnologie care se aliniaza cu conservarea ecologica.
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45. Analiza consecintelor pe termen L5 S Analizarea consecintelor pe termen lung ale degradarii mediului cauzate de tehnologiile digitale necesita intelegerea
lung ale degradirii mediului modului in care practicile actuale pot avea impact asupra generatiilor si ecosistemelor viitoare. Anticiparea acestor
cauzate de tehnologiile digitale repercusiuni subliniaza urgenta adoptarii de solutii digitale sustenabile pentru a proteja starea de bine a planetei.

46. |dentificarea potentialelor L5 K-S-A Prevederea potentialelor schimbari viitoare ale mediului, care decurg din progresele digitale, implica prevederea
schimb3ri de mediu viitoare care implicatiilor ecologice ale tehnologiilor viitoare, ale tendintelor digitale si ale stilului de viata. Abordarea preventiva
decurg din progresele digitale a acestor schimbari permite atenuarea proactiva si adaptarea ecologica.

47.Examinarea impactului L5 S Examinarea impactului infrastructurilor digitale asupra mediului natural implica studierea amprentei ecologice a
infrastructurilor digitale asupra centrelor de date, a retelelor si a infrastructurii de comunicatii. Identificarea oportunitatilor de proiectare ecologica
mediului natural si solutii ecologice Tn infrastructurile digitale promoveaza dezvoltarea sustenabild a tehnologiei.

48. Investigarea rolului tehnologiilor L5 S Investigarea rolului tehnologiilor digitale in monitorizarea si in conservarea ecosistemelor presupune explorarea
digitale in monitorizarea si modului in care instrumentele digitale precum teledetectia si analiza datelor contribuie la eforturile de conservare a
conservarea ecosistemeI(;r mediului. Tntelegerea acestor roluri permite utilizarea tehnologiei pentru a proteja bio-diversitatea si echilibrul

’ ecologic.

49. Proiectarea si realizarea unor L5 A Proiectarea si efectuarea de sondaje pentru a evalua gradul de constientizare si adoptarea practicilor digitale
sondaje pentru a evalua gradul de ecologice aduna date valoroase pentru luarea deciziilor in cunostinta de cauza. Sondajele pot evalua cunostintele
constientizare si adoptarea publice cu privire la practicile digitale sustenabile si pot identifica domeniile de imbunatatire.
practicilor digitale ecologice.

50. Identificarea metodelor inovatoare | L5 K-S Identificarea metodelor inovatoare pentru reducerea amprentei de carbon a tehnologiilor digitale necesita

pentru reducerea amprentei de
carbon a tehnologiilor digitale

explorarea unor abordari neconventionale ale sustenabilitatii. Aceste metode pot include recoltarea de energie din
surse ambientale sau reutilizarea deseurilor digitale pentru aplicatii ptirtenoase cu mediul, contribuind la un peisaj
digital mai durabil.
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51.Minimizarea proceselor care L6 Pentru a reduce impactul asupra mediului al dispozitivelor digitale, un pas vital este controlul proceselor care
ruleazd in fundal: dezactivarea ruleaza in fundal. Dezactivand notificarile si actualizarile automate pe toate dispozitivele, utilizatorii pot reduce
ey . semnificativ consumul inutil de energie. Notificarile, desi aparent minore, acumulate, epuizeaza durata de viata a
notificarilor sau a aCt_ua“Zi_a'tllor bateriei. Prin gestionarea acestora, utilizatorii prelungesc utilizarea dispozitivului intre incarcari, diminuand
automate pe toate dispozitivele. consumul de energie si frecventa de reincircare. De asemenea, intreruperea actualizarilor automate in perioadele
stabilite asigura ca energia nu este consumata in mod continuu pentru aceste procese. Acest management proactiv
se aliniaza cu practicile sustenabile, incurajand un comportament digital responsabil pentru a beneficia atat de
mediu, cat si de eficienta personala.
52.Planificarea si implementarea unor | L6 Planificarea si implementarea campaniilor de stare de bine digitala la scara largd, cu accent pe mediu, implica
campanii de stare de bine digital3 mobilizarea unui public larg pentru a adopta practici digitale ecologice. O astfel de campanie, realizata prin utilizarea
e . . canalelor de social media, care incurajeaza oamenii sa reduca timpul petrecut pe ecran, sa foloseasca dispozitive
la .scara larga, cu acc.ent pe .medlu, eficiente din punct de vedere energetic si sa recicleze deseurile electronice, contribuie la o cultura digitala mai
prin canalele de social media. ecologica.
53.Crearea opririlor automate pentru |L6 Automatizarea opririi dispozitivelor in perioadele de inactivitate este o abordare proactiva pentru reducerea risipei
dispozitive in momentele in care de energie. Configurand dispozitive sa se opreasca automat in perioadele de inactivitate specificate, utilizatorii pot
ilizat reduce semnificativ consumul de energie. De exemplu, programand dispozitivele (computere, tablete sau
acestea nu sunt utilizate. smartphone-uri) sa se inchida in timpul noptii sau pe perioade prelungite de neutilizare, se economiseste energie.
Aceastda masura simpla, dar eficientd, nu numai ca contribuie la sustenabilitate prin conservarea energiei, dar se
aliniaza si la utilizarea responsabila si atenta a resurselor digitale, promovand o abordare ecologica a utilizarii
tehnologiei.
54.Tncorporarea instrumentelor L6 A fi competent in folosirea instrumentelor digitale pentru a imbunatati comportamentul consumatorilor implica

digitale pentru a imbunatati
amprenta de mediu si sociala a
obiceiurilor personale de consum.

utilizarea tehnologiei pentru a face alegeri sustenabile. Aceasta include utilizarea de aplicatii pentru a localiza
produsele locale, gasirea de oferte colective pentru achizitii ecologice si identificarea oportunitatilor de partajare a
transportului (ridesharing/car-pooling). Prin integrarea eficienta a instrumentelor digitale, cursantii isi pot alinia
deciziile de consum cu preocuparile de mediu si sociale, contribuind pozitiv la comunitatea lor si la o planeta verde.
Aceastda competenta permite oamenilor sa ia alegeri informate si constiente in era digitala, promovand un stil de
viata mai sustenabil si mai responsabil din punct de vedere social.
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55. Discutarea impactului pe careilau | L6 K Discutarea impactului pe care 1l au comertului electronic si magazinele online asupra mediului implica analizarea
cererii crescute de materiale de ambalare, a emisiilor de carbon de la vehiculele de livrare si a ineficientei lantului de
aprovizionare. Cresterea gradului de constientizare a acestor impacturi 1i determina pe consumatori si companii sa
caute alternative de livrare si solutii de ambalare ecologice.

comertului electronic si magazinele
online asupra mediului, in special
in ceea ce priveste livrarea si
transportul la domiciliu,
recunoscand cererea crescuta de
materiale de ambalare, emisiile de
carbon de la vehiculele de livrare si
potentialul de congestionare si
ineficienta in lantul de
aprovizionare.

56.Analizarea potentialelor sinergii L6 S Analizand potentialele sinergii dintre inovatiile digitale si practicile ecologice exploreaza modul in care tehnologii
precum loT si analiza datelor pot spori eforturile de sustenabilitate. De exemplu, utilizarea senzorilor 1oT pentru a
optimiza consumul de energie in cladiri sau analiza datelor pentru a imbunatati practicile agricole, reduce impactul
asupra mediului.

dintre inovatiile digitale si
practicile ecologice.

57.Utilizarea setarilor eficiente - din L6 S Utilizarea setarilor eficiente - din punct de vedere energetic - pe dispozitivele digitale pentru a reduce consumul de
energie promoveaz3 actiuni practice prietenoase cu mediul. incurajarea utilizatorilor s3 activeze modurile de
economisire a energiei pe smartphone-uri si computere, economiseste electricitatea si minimizeaza impactul asupra
mediului.

punct de vedere energetic - pe
dispozitivele digitale, pentru a
reduce consumul de energie.

58.Investigarea impactului solutiilor L6 S Investigarea impactului solutiilor digitale asupra reducerii poludrii aerului si a apei exploreaza modul in care
tehnologiile inteligente si monitorizarea datelor in timp real pot atenua contaminarea mediului. Monitorizarea
calitatii aerului prin dispozitive 10T si implementarea sistemelor inteligente de irigare pentru utilizarea eficienta a
apei sunt exemple de astfel de solutii.

digitale asupra reducerii poluarii
aerului si a apei.
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59.Elaborarea de strategii L6 A Crearea unor strategii eficiente pentru a minimiza deseurile electronice implica educatie, indemnarea utilizarii
cuprinzitoare pentru a minimiza rgspon-s.abile-a tghﬂnolog-iei, rec-iclarea si eliminarea a-deC\u/aAté. Ed-u.carea utilizatoAriIor cy privire !a Iuo.r?ggvitat.eg
d T e dispozitivului prin intretinere si upgrade-uri descurajeaza |nlocwr|IeAfrecvente. Incurajarea reciclarii dispozitivelor
. e$eur| €€ ec. . P . prin programe dedicate asigurd reutilizarea materialelor valoroase. In cele din urma, sustinerea unei eliminari
incurajarea utilizarii responsabile a adecvate in instalatiile certificate de deseuri electronice previne deteriorarea mediului. Prin fuzionarea acestor
tehnologiei, a reciclarii si a strategii, promovam o culturd a consumului responsabil de tehnologie, reducand deseurile, pastrand resursele si
practicilor adecvate de eliminare. diminuand povara pe care o poarta mediul datoritd electronicelor.
60. Compararea impactului - asupra L6 K-S-A | Compararea impactului asupra mediului al achizitionarii de electronice reconditionate cu produsele noi implica
mediului = dintre achizitionarea de evaluarea consumului de resurse si a generarii de deseuri. Achizitionarea de electronice reconditionate, care sunt
| . diti 't . reparate si refolosite, reduce Tn mod semnificativ cantitatea de resurse ncesare si cantitatea de deseuri rezultate.
sl st ez ) Articolele reconditionate extind ciclul de viata al produsului, reducand nevoia de a produce dispozitive noi si
achizitionarea de produse noi, utilizarea resurselor asociate. Pe de alt3 parte, obtinerea de produse noi necesitd materii prime suplimentare,
luand in considerare factori energie si apa. Fabricarea de electronice noi genereaza deseuri substantiale si poluare. Aceasta comparatie
precum consumul de resurse si subliniaza avantajul pe care il aducem mediului cand alegem electronicele reconditionate, aliniindu-ne cu consumul
generarea de deseuri. sustenabil si reducerea deseurilor.
61.Relationarea practicilor digitale L7 S-A Asocierea practicilor digitale prietenoase cu mediul cu industriile sau sectoarele specifice inseamna evidentierea
ecologice cu industriile sau modului in care solutiile tehnologice sustenabile pot aduce beneficii. De exemplu, utilizarea retelelor inteligente in
| ifice sectoarele energetice sau implementarea agriculturii de precizie Tn agricultura arata potentialul tehnologiilor digitale
sectoarele speci ’ ecologice de a revolutiona industrii specifice.
62. Interpolarea potentialelor L7 K Interpolarea impacturilor potentiale asupra mediului ale tehnologiilor digitale emergente necesita proiectarea
impacturi pe care le au modului in care progresele inovatoare pot afecta mediul. Aceasta analiza implica luarea in considerare a
.. .. consecintelor ecologice ale inteligentei artificiale, ale loT-ului si ale retelelor 5G. Anticiparea acestor impacturi
tehnologiile digitale emergente permite masuri proactive pentru a aborda potentialele schimbari ale mediului.
asupra mediului.
63.Recomandarea utilizarii etice a L7 A Prescrierea utilizarii etice a tehnologiilor digitale in cercetarea si monitorizarea mediului pune accent pe utilizarea
tehnologiilor digitale in cercetarea responsabila a tehnologiei pentru a evita consecintele ecologice neintentionate. Aceasta abordare asigura ca
. a . diului instrumentele digitale, cum ar fi teledetectia si imaginile prin satelit, sunt folosite fara a avea un impact negativ
oL v (el et alre) s L, asupra vietii salbatice sau a habitatelor.
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64. Utilizarea analizei datelor pentru L7 S Utilizarea analizei datelor pentru a optimiza sustenalitatea mediului in tehnologia digitala implica valorificarea
optimizarea sustenabilitatii datelor pentru a face alegeri mai ecologice in materie de tehnologie. De exemplu, analiza tiparelor de utilizare a
mediului in tehnologia di 'italé energiei poate duce la proiectarea software-ului eficient din punct de vedere energetic si la reducerea emisiilor

g g ’ centrelor de date.

65. Evaluarea impactul potential al L7 A Evaluarea impactului potential al tehnologiilor digitale asupra atingerii obiectivelor globale de mediu implica
tehnologiilor digitale asupra evaluarea modului in care solutiile bazate pe tehnologie pot contribui la sustenabilitate. De exemplu, analizand
atingerii obiectivelor globale de modul Tn care tehnologiile de retea inteligenta pot spori eficienta energetica si pot sprijini actiunile climatice.
mediu.

66. Preconizarea tehnologiilor digitale |L7 K-S-A | Preconizarea tehnologiilor digitale ecologice emergente si a rolului lor in sustenabilitate anticipeaza inovatiile
ecologice emergente si a rolului lor viitoare pentru a sprijini conservarea mediului. Preconizarea aparitiei sistemelor de creditare a carbonului bazate pe
in sustenabilitate ’ blockchain evidentiaza instrumente potentiale pentru a stimula eforturile de reducere a emisiilor de carbon.

67.Utilizarea inteligentei artificiale L7 S Aplicarea inteligentei artificiale pentru a optimiza practicile ecologice in domeniul digital exploreaza modul in care Al
pentru a optimiza practicile poate spori eforturile de conservare a mediului. Utilizarea algoritmilor Al pentru a optimiza procesele de reciclare
ecologice in domeniul digital sau a automatiza managementul energiei poate duce la beneficii ecologice semnificative.

68. Investigarea amprentei de carbon L7 S Investigarea amprentei de carbon a tehnologiilor blockchain si propunerea de imbunatatiri incurajeaza adoptarea
a tehnologiilor blockchain si responsabila a blockchainului. Identificarea mecanismelor de consens eficiente din punct de vedere energetic si

robunerea de Tmbunététi;’i cresterea gradului de constientizare cu privire la alternativele blockchain, mai ecologice, pot ajuta la reducerea
prop o impactului blockchain asupra mediului.

69. Descrierea beneficiilor L7 K Dispozitivele modulare aduc eficienta economica prin modernizarea componentelor, prelungind durata de viata a

dispozitivelor modulare, subliniind
eficienta costurilor, durata de viata
extinsa a dispozitivului si
reducerea deseurilor electronice ca
avantaje cheie.

dispozitivului si reducand costurile. Aceasta adaptabilitate reduce deseurile electronice prin prevenirea eliminarii
intregului dispozitiv, aliniindu-se la sustenabilitate si la o economie circulara. Beneficiile incapsuleaza eficienta
costurilor, utilitatea prelungita a dispozitivului si o reducere semnificativa a deseurilor electronice.
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70.Explicarea considerentelor etice si | L7 K-S-A | Ointelegere cuprinzatoare a eticii Al necesita evaluarea ciclului sdu de viata, de la conceptie pana la eliminare.
a potentialelor consecinte asociate Aceasta implicé cénté?rire? at-ét.a impactL-JIui asu.pra mediului, c.um ar fi (?ostul ec?lf)gic al produ.c';iei de Al si al
cu sistemele de inteligenté COI’\Sl:Jmu|U.I-de e_nergle, Cat“$l a |m|€)a_cturllor societale, Ctlm ar fi dr.eptunle_a .muncu in cec.ea. ce priveste dezvoltarea Al.
’ Consideratiile etice acopera aprovizionarea responsabila cu materiale, utilizarea energiei, conservarea
artificiald de la inceput pana la confidentialit3tii si potentialele schimbdri in societate, cum ar fi inlocuirea locurilor de munci. Examinand Al in mod
eliminare, cuprinzand atat holistic, putem naviga in evolutia ei in mod etic, atenuand consecintele negative de mediu si sociale.
impactul asupra mediului, cat si
asupra societatii.
71.ldentificarea actorilor cheie din L8 K-S Identificarea actorilor cheie din industria digitala si a rolurilor acestora in promovarea sustnabilitatii mediului permit
industria digital3 si rolul lor in sa recunoastem influenta diferitilor jucatori. Recunoasterea modului in care producatorii, dezvoltatorii si
o consumatorii pot contribui la sustenabilitate Tncurajeaza responsabilitatea colectiva.
promovarea sustenabilitatii
mediului
72.Evaluarea impactului pe care il are |L8 K Analizand consecintele - asupra mediului - ale mining-ului bitcoin, cursantii pot lua decizii informate cu privire la
procesul de mining Bitcoin — care utilizarea criptomonedei. Ei folosesc abilitatile de gandire critica pentru a identifica alternative ecologice si pledeaza
necesits o cantitate masivs de pentru. pvrau.:tici 'clurabi'le invcomunit.atea Si societatea.criptomonedei, contribuind in cele din urma la o abordare mai
ecologica si mai constienta de mediu a monedelor digitale.
energie electrica pentru a rezolva
calculele complexe necesare
validarii tranzactiilor - asupra
mediului si potentialele consecinte
asupra resurselor naturale,
aplicand gandirea critica pentru a
explora alternative ecologice.
73.Promovarea unei noi ere L8 A Prescrierea pentru o noua erd a transformarii digitale sustenabile subliniaza necesitatea de a prioritiza

transformarii digitale sustenabile,
cu accent pe protectia mediului.

responsabilitatea ecologica in evolutia tehnologiei digitale. Tncurajarea companiilor si a persoanelor fizice in
adoptarea unor practici digitale durabile poate duce la un impact pozitiv asupra planetei.
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74.Producerea de continut L8 S-A Producerea de continut multimedia care promoveaza un echilibru armonios intre progresul digital si conservarea
multimedia promovand un mediului prevede un viitor in care tehnologia coexista in mod responsabil cu natura. Partajarea de continut care
echilibru armonios intre progresul imagineaza o lume in care inovatiile digitale sunt constiente de mediul inconjurator inspird actiunile catre acest

obiectiv.

digital si conservarea mediului.

75. Utilizarea principiilor eco-design- L8 S Utilizarea principiilor de proiectare ecologica/eco-design in dezvoltarea hardware-ului si software-ului integreaza
ului in dezvoltarea hardware-ului si consideratiile de mediu in dezvoltarea produsului. Implementarea materialelor durabile si a design-urilor eficiente
3 software-ului ’ din punct de vedere energetic Tn smartphone-uri si aplicatii software contribuie la produse digitale mai ecologice.

76.Investigati impactul digitalizarii L8 S Investigarea impactului digitalizarii asupra eforturilor de conservare a biodivc;:-rsité’;ii examineaza modul in care
asupra eforturilor de conservare a tehnologia poate sprijini protectia vietii sdlbatice si conservarea habitatului. Intelegerea rolului solutiilor digitale Tn
i PG Investigarea monitorizarea si protejarea ecosistemelor este cruciala pentru conservarea mediului.
impactului digitalizarii asupra
eforturilor de conservare a
biodiversitatii.

77. L8 A Dezvoltarea echipelor interdisciplinare pentru a crea solutii inovatoare pentru practicile digitale ecologice

Dezvoltati echipe interdisciplinare
pentru a dezvolta solutii
inovatoare pentru practici digitale
ecologice. Dezvoltarea unor echipe
interdisciplinare pentru a dezvolta
solutii inovatoare pentru practici
digitale ecologice.

promoveaza colaborarea intre experti din diverse domenii. De exemplu, o echipa formata din oameni de stiinta de
mediu, ingineri si dezvoltatori de software poate lucra impreuna pentru a proiecta o aplicatie digitala sustenabila
pentru reducerea deseurilor.
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78.Examinarea utilizarii fortei de L8 Utilizarea fortei de munca ieftine pentru etichetarea imaginilor si sarcini similare Tn dezvoltarea Al ridica intrebari
munc3 la pret redus pentru etice pertinente. Acestea se refera la practicile echitabile de munca si la drepturile lucratorilor, subliniind
. . .. . preocupadrile cu privire la conditiile de exploatare si compensarea inadecvata. Implicatiile etice cuprind
etlcf.]e.tiarea imaginilor si a .altorA responsabilitatea companiilor de a asigura un tratament echitabil, salarii echitabile si conditii de munca adecvate
sarcini in dezvoltarea Al, discutand pentru acesti lucrétori, recunoscand rolul lor critic in progresul Al. Examinarea acestei probleme indeamna industria
implicatiile etice si luand in sa adopte practici de munc§ echitabile, incurajand o abordare mai solida din punct de vedere etic in dezvoltarea Al.
considerare practicile echitabile de
munca si drepturile lucratorilor.
79.Discutarea prezentei L8 Prezenta componentelor toxice in dispozitivele digitale reprezinta riscuri semnificative pentru mediu si sanatate.
componentelor toxice n Substantele toxice, prezente adesea in baterii, ecrane si alte parti, pot contamina solul si apa atunci cand
di itivele digitale si dispozitivele sunt aruncate in mod necorespunzator. Aceasta contaminare reprezinta amenintari majore atat pentru
Kfpezinti e aligizle vl e ecosisteme, cat si pentru sdanatatea umana. Prin urmare, accentuarea necesitatii de a utiliza materialel ecologice si
potentialelor implicatii asupra de a elimina adecvate a deseurilor electronice devine primordiala. Utilizarea componentelor mai sigure si asigurarea
mediului si a sanatatii, subliniind unor procese responsabile de eliminare sunt pasi esentiali Tn atenuarea impactului negativ al substantelor toxice
nevoia de a utiliza materiale asupra mediului si starii de bine publice.
ecologice si de a elimina —Th mod
adecvat - deseurile electronice.
80. Definirea unei planificari pentru L8 Definiti procese pentru arhivarea produselor digitale si scoateti-le offline, astfel incat sa nu mai necesite energie

sfarsitul vietii produselor digitale.

pentru stocare, iar software-ul invechit sa nu devina un risc pentru securitate/confidentialitate.
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1.

Utilizati aplicatia pentru a preveni risipa
de alimente

Progresele recente in tehnologie furnizeaza oportunitdti inovatoare pentru a monitoriza si proteja
mediul, precum si sanatatea globala a planetei. Valorificandu-le in mod corespunzator, revolutia
digitala poate fi condusa pentru a combate schimbarile climatice si pentru a promova
sustenabilitatea global3, gestionarea mediului si starea de bine a oamenilor.

Utilizati tehnologiile pentru a creste
comunicarea intre oameni despre
protectia mediului.

Datele si informatiile sunt esentiale pentru a creste gradul de constientizare a starii planetei noastre,
pentru a influenta comportamentul consumatorilor, pentru a informa pietele si pentru a reforma
sistemele de guvernare .

Urmati practicile sustenabile de design
web

Rearanjati sarcinile pe dispozitive si
platforme cat mai repede posibil si
promovati alegeri mai sustenabile.

Minimizati procesele care ruleaza in
fundal: dezactivati notificarile sau
actualizarile automate pe toate
dispozitivele.

L2

Evaluati posibilitatii de achizitie a energiei
regenerabile

Cumpara dispozitive reconditionate

Doneaza dispozitivele vechi

1. Sprijiniti o mai buna legislatie privind deseurile electronice
2. Cdutati actualizarile software-lui inainte de a le implementa. Uneori, aceste actualizari incetinesc in mod intentionat dispozitivele mai vechi.
3. Cumparati dispozitive modulare atunci cand este posibil, astfel incat sa puteti schimba partile in loc sa inlocuiti intregul dispozitiv
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