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D4.1 ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΜΕ ΜΙΚΡΟΔΙΑΠΙΣΤΕΥΤΗΡΙΑ 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 

ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 

αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 

Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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1. Εισαγωγή 
1.1 Επισκόπηση του έργου  
 

Το έργο Digital Skills Walls αποσκοπεί στην ανάπτυξη ενός οικοσυστήματος που θα υποστηρίζεται από μια 

ψηφιακή πλατφόρμα για την απόκτηση και την αξιολόγηση των ψηφιακών ικανοτήτων με τη χρήση 

μικροδιαπιστευτήριων (MCs) στους 5 τομείς ψηφιακών ικανοτήτων σύμφωνα με το πλαίσιο DigComp. Ο 

πλήρης τίτλος του έργου είναι "Acquiring and Assessing Digital Competence using Micro-credentials" και 

χρηματοδοτείται από τη χρηματοδότηση Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, όπου 8 εταίροι θα 

συνεργαστούν σε όλα τα πακέτα εργασίας κατά τη διάρκεια των 44 μηνών του έργου. 

 

5 Τομείς ικανοτήτων του πλαισίου DigComp 

 

 

 

Απεικόνιση από τη σελίδα 67 του DigComp 2.2: Με νέα παραδείγματα γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων 

(Vuorikari et al., 2022). 

 

Κεντρικό ρόλο στο έργο διαδραματίζει η ανάλυση των περιγραφών των 5 ικανοτήτων που θα αποτελέσουν 

τα δομικά στοιχεία για τα μικροδιαπιστευτήρια σε μαθησιακούς στόχους. Η πλατφόρμα επιτρέπει στους 

εκπαιδευτικούς να συνεισφέρουν με μαθησιακό περιεχόμενο και ερωτήσεις αξιολόγησης στην πλατφόρμα, 

όπου και τα δύο (περιεχόμενο και ερωτήσεις αξιολόγησης) συνδέονται με τα μικροδιαπιστευτήρια. 

 

Το σύστημα θα:  

• να αξιολογεί την ποιότητα των συνεισφορών χρησιμοποιώντας μια μεθοδολογία αξιολόγησης από 
ομότιμους, στατιστικά στοιχεία που συλλέγονται από το σύστημα και ανατροφοδότηση από τους 
χρήστες, 

• να παραδώσει ένα μικροδιαπιστευτήριο έγγραφο (MicroCredentials Transcript) για την 
αξιολογούμενη ικανότητα και μια μαθησιακή πορεία μαζί με προτεινόμενα σύντομα μαθήματα που 

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en


 

 

7 

παρέχουν αυτούς τους μαθησιακούς στόχους που εκκρεμούν ακόμη (μικροδιαπιστευτήρια που δεν 
έχουν εκδοθεί) και 

• ελέγχει το πορτοφόλι ψηφιακών δεξιοτήτων του χρήστη, όπου είναι αποθηκευμένα τα ήδη 
εκδοθέντα μικροδιαπιστευτήρια και θα παρέχει τις ερωτήσεις που αποσκοπούν στην αξιολόγηση των 
πιστοποιητικών που δεν έχουν εκδοθεί ακόμη. 

 

Τα κύρια παραδοτέα του έργου είναι: 

1. Η πλατφόρμα Digital Skills Wallet, 

2. Οδηγός για την ανάπτυξη ερωτήσεων και μαθημάτων με μικροδιαπιστευτήρια, 

3. Ένα πλαίσιο για την ανάπτυξη ενός οικοσυστήματος για την απόκτηση και αξιολόγηση της 

ψηφιακής ικανότητας με τη χρήση μικροδιαπιστευτήριων και  

4. Πιλοτική δοκιμή μεγάλης κλίμακας της πλατφόρμας. 

Αυτό το παραδοτέο καθορίζει σχεδόν το μισό του έργου. 

 

 

1.2 Επισκόπηση των κύριων χαρακτηριστικών και λειτουργιών της πλατφόρμας 
 

• Η πλατφόρμα είναι ανοικτή στη μαθησιακή κοινότητα και θα συντηρείται από αυτή.  

• Κεντρικό σημείο του έργου είναι η ανάλυση του πλαισίου DigComp σε μαθησιακά αποτελέσματα 

(LOs) για τον εκπαιδευόμενο στους 5 τομείς ικανοτήτων, οι οποίοι αποτελούν τα δομικά στοιχεία για 

τα μικροδιαπιστευτήρια.  

• Η πλατφόρμα επιτρέπει στους συνεισφέροντες να συνεισφέρουν με μαθησιακό περιεχόμενο με τη 

μορφή βίντεο και να συνεισφέρουν ερωτήσεις αξιολόγησης στην πλατφόρμα, όπου και τα δύο 

(περιεχόμενο και ερωτήσεις αξιολόγησης) συνδέονται με μικροδιαπιστευτήρια.  

• Το σύστημα αξιολογεί την ποιότητα των συνεισφορών χρησιμοποιώντας μια μεθοδολογία 

αξιολόγησης από άλλους συνεισφέροντες και στατιστικά στοιχεία που συλλέγονται από το σύστημα 

(προβολές και συμπάθειες).  

• Οι εκπαιδευόμενοι που επιθυμούν την έκδοση μικροδιαπιστευτήριων μπορούν να κάνουν 

εξατομικευμένη αξιολόγηση για έναν τομέα ψηφιακών ικανοτήτων (1 έως 5) σε επίπεδα που 

επιθυμούν να αξιολογήσουν (βασικά, ενδιάμεσα, προχωρημένα και εξειδικευμένα).  

• Το σύστημα παραδίδει ένα αντίγραφο μικροδιαπιστευτήριων για την αξιολογημένη ικανότητα και 

μια μαθησιακή διαδρομή μαζί με προτεινόμενα σύντομα μαθήματα που παρέχουν τα LOs που 

εκκρεμούν (μικροδιαπιστευτήρια που δεν έχουν εκδοθεί).  

• Ο εκπαιδευόμενος έχει επίσης τη δυνατότητα να αποθηκεύσει την πρόοδό του και τα εκδοθέντα 

μικροδιαπιστευτήρια στο δικό του πορτοφόλι ψηφιακών δεξιοτήτων.  

• Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να συμμετάσχει στην αξιολόγηση πολλές φορές.  

• Τα μικροδιαπιστευτήρια μπορούν να συσσωρευτούν, πράγμα που σημαίνει ότι κάθε 

μικροδιαπιστευτήριο βασίζεται σε προηγούμενες γνώσεις που αποκτήθηκαν από ένα άλλο 
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μικροδιαπιστευτήριο. Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να εκτυπώσουν ένα αντίγραφο που παρουσιάζει 

τα μικροδιαπιστευτήρια που απονέμονται ανά Ικανότητα και ανά Επίπεδο.  

 

1.3 Διαστάσεις του πλαισίου DigComp 
 

DigComp είναι η συντομογραφία του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Ψηφιακής Επάρκειας για τους Πολίτες. 

Προσδιορίζει τα βασικά στοιχεία της ψηφιακής επάρκειας και της ανάπτυξης δεξιοτήτων σε 5 τομείς που 

είναι γνωστοί ως Τομείς Ικανοτήτων (Competence Areas). Είναι ένα πλαίσιο αναφοράς που παρέχει 

πληροφορίες σχετικά με τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις που απαιτούνται για να είναι κανείς 

ψηφιακά ικανός, αγκαλιάζοντας ένα ψηφιακό μέλλον. Το πλαίσιο παρέχει μια ολοκληρωμένη και λεπτομερή 

εξήγηση του τι συνεπάγεται η ψηφιακή επάρκεια.  

 

Το πλαίσιο DigComp περιλαμβάνει 5 διαστάσεις. 

❖ Διάσταση 1: Τομέας ικανοτήτων 

❖ Διάσταση 2: Ικανότητα 

❖ Διάσταση 3: Επίπεδο επάρκειας 

❖ Διάσταση 4: Παραδείγματα 

❖ Διάσταση 5: Περιπτώσεις χρήσης 

 

 

Υπάρχουν 5 τομείς ικανοτήτων (Διάσταση 1) και αυτοί είναι: 

❖ Πληροφορική και παιδεία δεδομένων 

❖ Επικοινωνία και συνεργασία 

❖ Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 

❖ Ασφάλεια 

❖ Επίλυση προβλημάτων 

 

 

Μέσα σε κάθε τομέα αρμοδιοτήτων, υπάρχει ένας αριθμός ψηφιακών ικανοτήτων (συνολικά 21) που 

απορρέουν από τους 5 τομείς ψηφιακών ικανοτήτων και είναι συναφείς με αυτούς. Οι 21 ικανότητες είναι 

επίσης γνωστές ως Διάσταση 2 κι επισημαίνονται στην παρακάτω εικόνα. 
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ΔΙΑΣΤΑΣΗ 1 Αρ. ΔΙΑΣΤΑΣΗ 2 
ΤΟΜΕΑΣ  
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 

  
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

   

1. ΓΡΑΜΜΑΤΙ-
ΣΜΟΣ ΔΕΔΟ-
ΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

3 
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1.2: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟ-
ΜΕΝΟΥ 

1.3: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕ-
ΝΟΥ 

      

2. ΕΠΙΚΟΙΝΩ-
ΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡ-

ΓΑΣΙΑ 
6 
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2.6: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

      

3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕ-
ΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

4 

3.1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
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3.4: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

      

4. ΑΣΦΑΛΕΙΑ 4 

4.1: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

4.2: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ 

4.3: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ 

4.4: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

      

5. ΕΠΙΛΥΣΗ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ-

ΤΩΝ 
4 

5.1: ΕΠΙΛΥΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

5.2: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

5.3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 

5.4: ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΚΕΝΩΝ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
   

ΣΥΝΟΛΟ 21   

 

Απεικόνιση προσαρμοσμένη από: σελ. 4 του DigComp 2.2: Με νέα παραδείγματα γνώσεων, δεξιοτήτων και 

στάσεων (Vuorikari et al., 2022). 

 

Οι διαστάσεις 1 και 2 μαζί αποτελούν το εννοιολογικό μοντέλο αναφοράς. Οι πρόσθετες Διαστάσεις 

περιγράφουν τα επίπεδα επάρκειας (Διάσταση 3), τα οποία είναι 8 και βοηθούν τους ανθρώπους να 

προσδιορίσουν τον επόμενο τομέα και επίπεδο μάθησης. Τα επίπεδα είναι τα εξής: 

1. Βασικό (1 & 2) 

2. Ενδιάμεσο (3 & 4) 

3. Προχωρημένο (5 & 6) 
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4. Εμπειρογνώμονα (7 & 8) 

 

Ακολουθεί περιγραφή κάθε επιπέδου επάρκειας σχετικά με το τι πρέπει να επιδείξει ο εκπαιδευόμενος κατά 

τη σύνδεση με τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Σε βασικό επίπεδο οι συνεισφέροντες εξετάζουν σε βασικό επίπεδο με καθοδήγηση ή αυτόνομα και 

με κατάλληλη καθοδήγηση οι μαθητές ικανοποιούν τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Σε ένα ενδιάμεσο επίπεδο οι συνεισφέροντες εξετάζουν κατά πόσο ο μαθητής μπορεί να επιλύει 

ανεξάρτητα απλές ασκήσεις και να επιλύει καλά καθορισμένα, μη συνηθισμένα προβλήματα για να 

ικανοποιήσει τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Σε προχωρημένο επίπεδο, οι συνεισφέροντες εξετάζουν ότι οι μαθητές μπορούν να ικανοποιήσουν 

τα μαθησιακά αποτελέσματα, καθώς και να καθοδηγήσουν άλλους σε ένα σύνθετο πλαίσιο. 

• Σε επίπεδο εμπειρογνώμονα οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να επιδείξουν ένα 

ιδιαίτερα εξειδικευμένο και προηγμένο επίπεδο γνώσεων που συνδέονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. 

Η διάσταση 4 δίνει παραδείγματα "γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων" που συνδέονται με το επίπεδο 

επάρκειας της συγκεκριμένης ικανότητας. Η διάσταση 5 παρέχει παραδείγματα "περιπτώσεων χρήσης" που 

συνδέονται με το επίπεδο επάρκειας της συγκεκριμένης ικανότητας. Η τελευταία δημοσίευση, DigComp 2.2, 

παρουσιάζει το ενοποιημένο πλαίσιο και των 5 διαστάσεων. 

Το έργο DigitalSkillsWallet ενσωμάτωσε προσεκτικά και τις 5 διαστάσεις κατά την ανάπτυξη της ψηφιακής 

πλατφόρμας για την απόκτηση και την αξιολόγηση των ψηφιακών ικανοτήτων με τη χρήση 

μικροδιαπιστευτήριων στους 5 τομείς ψηφιακών ικανοτήτων σύμφωνα με το πλαίσιο DigiComp. 

 

1.4 Πώς το DSW μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς, τους πολίτες και τους εργοδότες 
 

1.4.1 Για εκπαιδευτικούς 
Το DSW είναι μια ανοικτή πλατφόρμα που επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς στον τομέα της Τεχνολογίας 

Πληροφοριών να ανεβάζουν περιεχόμενο που παρέχει γνώσεις και δεξιότητες για ένα ή περισσότερα Θέματα 

σε ένα Μαθησιακό Αποτέλεσμα για μια Ικανότητα σε μια Τομέα Ικανότητας. Ως εκ τούτου, μπορεί να 

επιθυμείτε να δημιουργήσετε ένα ή περισσότερα βίντεο που παρέχουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες για ένα 

συγκεκριμένο θέμα και να δημιουργήσετε μια ομάδα ερωτήσεων για την αξιολόγηση των εκπαιδευομένων.  

Στη συνέχεια, μπορείτε να δώσετε εντολή στους μαθητές να δουν τα μαθήματα και να λάβουν μέρος σε ένα 

κουίζ. Σημειώνεται ότι άλλοι συνεισφέροντες ενδέχεται να έχουν ασχοληθεί με το συγκεκριμένο θέμα με μια 

ποικιλία μαθημάτων και ερωτήσεων και δεν υπάρχει καμία εγγύηση ότι κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης, 

οι ερωτήσεις σας θα παρουσιαστούν στους μαθητές.  Παρόλα αυτά με τη δική σας συμβολή η πλατφόρμα 

εμπλουτίζεται με νέο περιεχόμενο και παραμένει βιώσιμη. Υπάρχουν μέτρα ποιότητας (όπως εξηγείται σε 

επόμενο κεφάλαιο) για τη διασφάλιση της ποιότητας των ερωτήσεων και του περιεχομένου. 

 

1.4.2 Για εργοδότες 
Οι εργοδότες μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτή την πλατφόρμα για να δοκιμάσουν τις δεξιότητες των 

δυνητικών εργαζομένων κατά τη διαδικασία πρόσληψης για να αξιολογήσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες. 
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Η αξιολόγηση μπορεί να πραγματοποιηθεί στα γραφεία του εργοδότη μέσω της πλατφόρμας DSW για να 

διασφαλιστεί η εγκυρότητα των αποτελεσμάτων.  

 

1.4.3 Για τους πολίτες 
Κάθε πολίτης μπορεί να αρχίσει να χτίζει το πορτοφόλι ψηφιακών δεξιοτήτων του παρακολουθώντας 

μαθήματα και αξιολογώντας τις γνώσεις του για να αποκτήσει μικροδιαπιστευτήρια. Με την απόκτηση όλων 

των μικροδιαπιστευτήριων για μια ικανότητα για ένα συγκεκριμένο επίπεδο (π.χ. Βασικό, Ενδιάμεσο, 

Προχωρημένο και Εμπειρογνώμονα), ο εκπαιδευόμενος μπορεί να αποδείξει την επάρκειά του/της στην εν 

λόγω ικανότητα. 

 

1.5 Σκοπός του οδηγού 
 

Στόχος του παρόντος οδηγού είναι να προσφέρει κυρίως μια θετική εμπειρία για τους συνεισφέροντες. Ως 

συνεισφέροντες ορίζονται οι εκπαιδευτικοί με ισχυρό υπόβαθρο πληροφορικής που συνεισφέρουν στην 

πλατφόρμα του πορτοφολιού ψηφιακών δεξιοτήτων με βίντεο ή/και ερωτήσεις αξιολόγησης. Ως 

εκπαιδευόμενοι ορίζονται τα άτομα που αναζητούν τη γνώση. 

Οι κατευθυντήριες γραμμές παρέχουν μια ομαλή, παραγωγική, αποτελεσματική και ενημερωμένη εμπειρία 

της πλατφόρμας. Οι κατευθυντήριες γραμμές συμβάλλουν επίσης στη δημιουργία ενός πιο οργανωμένου 

περιβάλλοντος για όλους τους συνεισφέροντες και αποθαρρύνουν την κατάχρηση, προωθώντας ένα πιο 

σεβαστό διαδικτυακό περιβάλλον. 

Πρακτικά, θα παρέχει κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με τις λειτουργίες της πλατφόρμας, θα παρέχει 

συστάσεις για τον τρόπο εκτέλεσης μιας εργασίας και θα συμβουλεύει πώς να προχωρήσετε σε μια 

κατάσταση. 

 

2. Ξεκινώντας 
 

3. Ποιος μπορεί να είναι Συνεισφέρων; 
Οι συνεισφέροντες θα πρέπει να είναι άτομα που έχουν ισχυρό υπόβαθρο πληροφορικής και επιθυμούν να 

συνεισφέρουν στο περιεχόμενο της πλατφόρμας DSW, ανεβάζοντας εκπαιδευτικό υλικό (βίντεο ή 

περιεχόμενο SCORM) και με ερωτήσεις που αξιολογούν τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

 

2.2 Δημιουργία λογαριασμού και είσοδος για συνεισφέροντες 
 

2.2.1 Εγγραφείτε στο DSW ως "συνεισφέρων" 
 

1. Δημιουργήστε έναν λογαριασμό χρησιμοποιώντας τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου της 

προτίμησής σας - μπορεί να είναι το email του ιδρύματός σας ή ένας προσωπικός λογαριασμός π.χ. 

gmail, yahoo κ.λπ. 

2. Συμπληρώστε τις απαιτούμενες πληροφορίες 
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3. Επιλέξτε την επιλογή για 

o Δημιουργός Περιεχομένου Creator αν θέλετε να ανεβάσετε βίντεο 

o Δημιουργός Ερωτήσεων αν θέλετε να συνεισφέρετε στα κουίζ αξιολόγησης 

4. Δημιουργήστε έναν ασφαλή κωδικό πρόσβασης ακολουθώντας τις οδηγίες.   

Μόλις δημιουργήσετε τον προσωπικό σας λογαριασμό, θα δείτε έναν κατάλογο επιλογών στο ταμπλό του 

λογαριασμού σας, στις οποίες μπορείτε να συμμετάσχετε: 

1. Ανέβασμα βίντεο 

2. Δημιουργία κουίζ 

Οι ακόλουθες επιλογές σας επιτρέπουν να οργανώσετε και να κατηγοριοποιήσετε το περιεχόμενο της 

βιντεοεκπαίδευσης που σχετίζεται με το πλαίσιο DigComp, συνδέοντας τα μαθήματα με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα και τα θέματα. 

 

2.2.2 Ανέβασμα μαθημάτων μεγέθους μπουκιάς 
 

Τι είναι το μάθημα μεγέθους μπουκιάς (το Bite Size  Course): Μαθήματα μεγέθους μπουκιάς είναι σύντομα 
βίντεο που καλύπτουν ένα ή περισσότερα θέματα σε ένα συγκεκριμένο μαθησιακό αποτέλεσμα.  

Όταν ανεβάζετε το μάθημα Bite Size (βίντεο ή SCORM) θα σας ζητηθεί να επιλέξετε: 

• Σε ποιον Τομέα Ικανοτήτων απευθύνεται 

• Σε ποια αρμοδιότητα απευθύνεται 

• Σε ποιο μικροδιαπιστευτήριο απευθύνεται   

• Σε ποιο Μαθησιακό Αποτέλεσμα απευθύνεται (σημειώνεται ότι κάθε MC περιέχει LOs για ένα 

συγκεκριμένο Επίπεδο) 

• Ποιο(-α)  θέμα(-τα) εξετάζεται(-ονται) 

 

Σύνδεσμος για το παράδειγμα ενός μαθήματος μεγέθους μπουκιάς ΕΔΩ στην ιστοσελίδα μας DSW: 

2.2.3 Δημιουργία ερωτήσεων αξιολόγησης 
 

Η πλατφόρμα DSW διαθέτει ένα εργαλείο συγγραφής που επιτρέπει στους συνεισφέροντες να 

δημιουργούν ερωτήσεις. Υποστηρίζονται διαφορετικοί τύποι ερωτήσεων, όπως πολλαπλής επιλογής, 

drag and drop κ.λπ.  

 

Όταν δημιουργείτε μια ερώτηση, πρέπει να συνδέσετε την Ερώτηση με το 

• Ένας Τομέας Ικανοτήτων  

• Μια Ικανότητα 



 

 

13 

• Ένα Μικροδιαπιστευτήριο  

• Ένα Μαθησιακό Αποτέλεσμα και θέμα 

 

 

3. Κατευθυντήριες γραμμές για τη δημιουργία μαθησιακού περιεχομέ-

νου και ερωτήσεων 
 

3.1 Βίντεο - Λογισμικό, μήκος, τύπος και μορφή αρχείου 
 

Τα βίντεο θα πρέπει να παρέχουν πληροφορίες για ένα μαθησιακό αποτέλεσμα ή για ένα ή περισσότερα 

θέματα. 

 

Τα βίντεο μπορούν να δημιουργηθούν χρησιμοποιώντας πολλές επιλογές λογισμικού, π.χ. 

• Screenpal 

• Σύνθεση  

• Deepbrain AI 

• Runway 

• Colossyan 

• Second Life 

• Whiteboard Animation Maker  

• Διαφάνειες Google 

• Canva 

• iSpring 

 

 

Η σύμπραξη DigitalSkillsWallet στο πλαίσιο αυτού του έργου χρησιμοποιεί το Canva. 

Η συνιστώμενη διάρκεια κάθε βίντεο δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 5 λεπτά και κατά προτίμηση τα 3 λεπτά.  

Οι υποστηριζόμενες μορφές αρχείων είναι MP4 και SCORM. 

 

Ο συνεισφέρων έχει 3 επιλογές: 

• Επιλογή 1: Να ανεβάσει το αρχείο απευθείας στην πλατφόρμα χρησιμοποιώντας MP4. 

Ισχύουν όρια μεγέθους αρχείου 



 

 

14 

• Επιλογή 2: Να ανεβάσει το αρχείο απευθείας στην πλατφόρμα χρησιμοποιώντας SCORM. 

Ισχύουν όρια μεγέθους αρχείου 

• Επιλογή 3: Να ανεβάσει το αρχείο στο YouTube και να αντιγράψετε τον σύνδεσμο στην 

πλατφόρμα DSW (συνιστάται). 

 

3.2 Τύποι ερωτήσεων  
 

3.2.1 Ερωτήσεις μονής επιλογής (SCQs)  
 

Αυτές θα πρέπει να έχουν 4 απαντήσεις για να επιλέξουν, θα πρέπει να θέτουν μια ερώτηση και να 

προτρέπουν τον μαθητή να επιλέξει τη σωστή απάντηση. Σημειώστε ότι μόνο μία επιλογή (1, 2, 3, 4) μπορεί 

να είναι η σωστή επιλογή. Οι απαντήσεις θα είναι ανακατεμένες και επομένως δεν είναι κατάλληλες για 

αλληλουχία.  

Παράδειγμα: 

Ο συνεισφέρων επιλέγει τη σωστή απάντηση/ απαντήσεις. Μπορεί να υπάρχουν μία ή 
περισσότερες απαντήσεις: Επιλογή 1 μόνο, και/ή Επιλογή 2 μόνο, και/ή Επιλογή 3 μόνο, και/ή 
Επιλογή 4 μόνο. 

Ερώτηση για τον μαθητή: 

Επιλογή 1  

Επιλογή 2  

Επιλογή 3  

Επιλογή 4 

 

 

3.2.2 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής (MCQs)  
 

Αυτές θα πρέπει να έχουν 4 απαντήσεις προς επιλογή, να θέτουν ένα ερώτημα και να προτρέπουν τον μαθητή 

να επιλέξει τις σωστές απαντήσεις (μία ή περισσότερες απαντήσεις μπορεί να είναι σωστές). Οι απαντήσεις 

θα είναι ανακατεμένες και επομένως δεν είναι κατάλληλες για αλληλουχία.  

Παράδειγμα: 

Ο συνεισφέρων επιλέγει τη σωστή απάντηση/ απαντήσεις. Μπορεί να υπάρχουν μία ή 
περισσότερες απαντήσεις: Επιλογή 1 μόνο, και/ή Επιλογή 2 μόνο, και/ή Επιλογή 3 μόνο, και/ή 
Επιλογή 4 μόνο. 

Ερώτηση για τον μαθητή: 

Επιλογή 1  

Επιλογή 2  

Επιλογή 3  

Επιλογή 4 

3.2.3 Ερώτηση ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ (TFQs) 
 

Στον εκπαιδευόμενο παρουσιάζεται μια δήλωση και ο εκπαιδευόμενος πρέπει να επιλέξει αν η δήλωση είναι 

ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΘΟΣ. Ο εκπαιδευόμενος καλείται να επιλέξει τη σωστή απάντηση.  
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Παράδειγμα: 

Ο συνεισφέρων επιλέγει αν η δήλωση είναι ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ 

Ερώτηση για τον μαθητή: 

ΣΩΣΤΟ  

ΛΑΘΟΣ   

 

 

3.2.4 Ερώτηση σωστής σειράς (POQs) 
 

Μια ερώτηση ακολουθίας απαιτεί την παρουσίαση μιας συγκεκριμένης διάταξης εντός των απαντήσεων. Οι 

μαθητές πρέπει να τοποθετήσουν 4 απαντήσεις στη σωστή σειρά. Ο μαθητής καλείται να επιλέξει τη σωστή 

σειρά και να αναδιατάξει τις δηλώσεις από την 1η στη 2η, στην 3η και τέλος στην 4η.  

 

Ο συνεισφέρων τοποθετεί τις δηλώσεις στη σωστή σειρά:  

Ερώτηση για τον μαθητή: 

1η δήλωση  

2η δήλωση  

3η δήλωση  

4η δήλωσης 

 

 

3.2.5 Ερώτηση αντιστοίχισης (MQs) 
 

Οι ερωτήσεις αυτές έχουν σχεδιαστεί έτσι ώστε να συνδυάζουν ένα σύνολο δηλώσεων με ένα σύνολο 

απαντήσεων. Θα πρέπει να υπάρχουν 4 δηλώσεις και 4 αντίστοιχες απαντήσεις. Ο μαθητής καλείται να τις 

αντιστοιχίσει και θα το κάνει αυτό με την αναδιάταξη των δηλώσεων και των απαντήσεων ώστε να 

ευθυγραμμιστούν για τη σωστή απάντηση. Οι δηλώσεις και οι απαντήσεις θα ανακατευτούν. 

Παράδειγμα: 

Οι συνεισφέροντες αντιστοιχίζουν τις ακόλουθες δηλώσεις με τις περιγραφές/απαντήσεις τους:  

Ερώτηση για τον μαθητή:  

Δήλωση 1  Απάντηση 1  

Δήλωση 2  Απάντηση 2  

Δήλωση 3  Απάντηση 3  

Δήλωση 4  Απάντηση 4  

 

3.3 Μορφή των ερωτήσεων 
 

Αυτή η ενότητα θα παρέχει καθοδήγηση σχετικά με τον τρόπο κατασκευής ερωτήσεων για κουίζ και τους 

τύπους ερωτήσεων που πρέπει να θέτετε σε σχέση με το μαθησιακό υλικό και τα βίντεο. 
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3.4 Θέτοντας ερωτήσεις και γλώσσα 
 

Συνιστούμε τη χρήση της ταξινόμησης Blooms για τη δημιουργία ερωτήσεων. Η ταξινομία παρέχει τη 

διαδικασία που χρησιμοποιείται για τη μάθηση, η οποία είναι γνωστή ως "Διάσταση της γνωστικής 

διαδικασίας" και αποτελείται από 6 διαστάσεις, δηλαδή: θυμάμαι, καταλαβαίνω, εφαρμόζω, αναλύω, 

αξιολογώ και δημιουργώ με αυτή τη σειρά. Η ταξινομία προσδιορίζει επίσης τη "Διάσταση της Γνώσης", η 

οποία καθόρισε τους 4 τύπους γνώσης που υπάρχουν και μπορούν να εξεταστούν, δηλαδή: πραγματολογική, 

εννοιολογική, διαδικαστική, μεγαλο-γνωστική, οι οποίοι περιγράφονται παρακάτω. 

Οι διαστάσεις της γνωστικής διαδικασίας: 

 

 

 

 

Θυμηθείτε  Κατανοήστε  Εφαρμόστε  Αναλύστε  Αξιολογήστε  Δημιουργήστε 

 

 

Οι Διαστάσεις Γνώσης είναι: 

1. Πραγματικές 

2. Εννοιολογικές 

3. Διαδικαστικές 

4. Μετα-γνωστικές 

 

Η ταξινομία υπάρχει για να παρέχει σαφήνεια στην κατασκευή των ερωτήσεων που οδηγεί σε καλύτερη 

κατανόηση του τι ζητείται και τι αναμένεται από τον μαθητή κατά την απάντηση, οδηγώντας στη σωστή 

απάντηση. 

Η ταξινομία Blooms έχει διαμορφωθεί σε επίπεδα που βασίζονται στην πρόοδο του προηγούμενου επιπέδου 

σε ιεραρχική μορφή. Το "Θυμηθείτε (Γνώση)" είναι το χαμηλότερο γνωστικό επίπεδο, μαζί με το "Κατανοήστε 

(Κατανόηση)" και το "Εφαρμόστε (Εφαρμογή)" που απαιτούν μικρή πολυπλοκότητα. Η ταξινομία κινείται 

προς μεγαλύτερη πολυπλοκότητα και υψηλότερο γνωστικό επίπεδο όταν εξετάζονται τα "Ανάλυση 

(Ανάλυση)", "Αξιολόγηση (Σύνθεση)" και "Δημιουργία (Αξιολόγηση)". Η ταξινομία υποθέτει επίσης ότι αν ο 

μαθητής λειτουργεί στο επίπεδο "Εφαρμόζω (Εφαρμογή)" για παράδειγμα, έχει κατακτήσει το υλικό στο 

επίπεδο "Θυμάμαι (Γνώση)" και "Κατανοώ (Κατανόηση)". (Forehand, 2010) 

Η επεξήγηση καθενός από τα 6 επίπεδα της ταξινομίας περιγράφεται παρακάτω. 

• Θυμάμαι (Γνώση): Ανάκτηση, αναγνώριση και ανάκληση σχετικών γνώσεων από τη μακροπρόθεσμη 

μνήμη. 

• Κατανοώ (Κατανόηση): Κατασκευή νοήματος από προφορικά, γραπτά και γραφικά μηνύματα μέσω 

ερμηνείας, παραδειγματισμού, ταξινόμησης, σύνοψης, εξαγωγής συμπερασμάτων, σύγκρισης και 

εξήγησης. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
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• Εφαρμόζω (Αίτηση): Εκτέλεση ή χρήση μιας διαδικασίας μέσω της εκτέλεσης ή της εφαρμογής. 

• Αναλύω (Ανάλυση): Διάσπαση του υλικού σε συστατικά μέρη, προσδιορισμός του τρόπου με τον 

οποίο τα μέρη σχετίζονται μεταξύ τους και με μια συνολική δομή ή σκοπό μέσω της διαφοροποίησης, 

της οργάνωσης και της απόδοσης. 

• Αξιολογώ (Σύνθεση): Κρίσεις με βάση κριτήρια και πρότυπα μέσω ελέγχου και κριτικής. 

• Δημιουργώ (Αξιολόγηση): Συνδυάζοντας στοιχεία για να σχηματίσουν ένα συνεκτικό ή λειτουργικό 

σύνολο- αναδιοργάνωση στοιχείων σε ένα νέο μοτίβο ή δομή μέσω της παραγωγής, του σχεδιασμού 

ή της παραγωγής. 

Προσαρμογή από: (Forehand, 2010, σ. 3) 

 

Κάθε επίπεδο περιέχει κατάλληλα ρήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη μέτρηση της 

κατανόησης. Η χρήση συγκεκριμένων ρημάτων δράσης στις ερωτήσεις για κάθε επίπεδο αξιολόγησης 

επιτρέπει τη σαφή και σωστή διατύπωση μιας ερώτησης, παρέχοντας έναν έλεγχο γνώσεων, επιτρέποντας 

στον εκπαιδευόμενο να κατανοήσει τι αναμένεται και εξετάζοντας το σχετικό μαθησιακό αποτέλεσμα που 

πρέπει να επιτευχθεί. 

Ο παρακάτω πίνακας ενσωματώνει τη διάσταση της γνώσης και τη διάσταση της γνωστικής διαδικασίας με 

ρήματα δράσης που βοηθούν στην κατασκευή, την εστίαση και τα απαιτούμενα μαθησιακά αποτελέσματα. 

 

Η Διάσταση της Γνώσης 
Η Διάσταση της Γνωστικής Διαδικασίας 

Θυμηθείτε Αντιληφθείτε Εφαρμόστε Αναλύστε Αξιολογήστε Δημιουργήστε 

Πραγματολογική Γνώση Καταλογογραφήστε Συνοψίστε Ταξινομήστε Παραγγείλετε Κατατάξτε Συνδυάστε 

Ενοιολογική Γνώση Περιγράψτε Ερμηνεύστε Πειραματιστείτε Εξηγείστε Αξιολογήστε Σχεδιάστε 

Διαδικαστική Γνώση Δημιουργήστε Πίνακα Προβλέψτε Υπολογίστε Διαφοροποιηθείτε Συμπεραίνετε Συνθέστε 

Μετα-γνωσιακή Γνώση Χρησιμοποιήστε κατάλληλα Εκτελέστε Χτίστε Πετύχετε Δραστηριοποιηθείτε Επικαιροποιήστε 

 

(Forehand, 2010, σ. 4) 

 

Χρησιμοποιώντας τον παραπάνω πίνακα, ενσωματώνοντας τα ρήματα δράσης για κάθε διάσταση γνώσης και 

τη γνωστική διαδικασία που σχετίζεται με την ιστορία της Κοκκινοσκουφίτσας , τα παρακάτω είναι 

παραδείγματα που θα σας καθοδηγήσουν. 

Θυμηθείτε: Περιγράψτε πού περπάτησε η Κοκκινοσκουφίτσα στο δρόμο της προς το σπίτι της γιαγιάς της. 

Καταλάβετε: Συνοψίστε τι αφορούσε η ιστορία της Κοκκινοσκουφίτσας. 

Εφαρμόστε: Κατασκευάστε μια θεωρία σχετικά με το γιατί η Κοκκινοσκουφίτσα νόμιζε ότι ο λύκος ήταν η 

γιαγιά της. 

Αναλύστε: Διαφοροποιήστε τον τρόπο με τον οποίο αντέδρασε η Κοκκινοσκουφίτσα και τον τρόπο με τον 

οποίο θα αντιδρούσατε εσείς σε κάθε γεγονός της ιστορίας. 

Αξιολογήστε: Αξιολογήστε αν πιστεύετε ότι αυτό συνέβη πραγματικά στην Κοκκινοσκουφίτσα. 

Δημιουργήστε: Συνθέστε ένα τραγούδι, σκετς, ποίημα ή ραπ για να μεταφέρετε την Κοκκινοσκουφίτσα σε 

μια νέα μορφή. 
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Παρακάτω παρατίθεται ένας πίνακας από το (Stanny, 2016, σελ. 5 & 6), ο οποίος παρουσιάζει έναν πιο εκτενή 

κατάλογο ρημάτων δράσης που σχετίζονται με κάθε επίπεδο της ταξινομίας, προκειμένου να καθοδηγήσει 

τον συντάκτη στη δημιουργία ερωτήσεων για το μαθησιακό υλικό. 

Οι διαστάσεις της γνωστικής διαδικασίας 

Γνώση Κατανόηση Εφαρμογή Ανάλυση Αξιολόγηση Δημιουργία 
Κανονίζω Αρθρώνω Πράττω Αναλύω Εκτιμώ Κανονίζω 

Επιλέγω Συσχετίζω Προσαρμόζω Εκτιμώ Υποστηρίζω Συναρμολογώ 

Παραθέτω Χαρακτηρίζω Εφαρμόζω Σπάω Κανονίζω Κατηγοριοποιώ 

Αντιγράφω Παραθέτω Αποθηκεύω Χωρίζω Αξιολογώ Επιλέγω 

Προσδιορίζω Αποσαφηνίζω Υπολογίζω Υπολογίζω Επισυνάπτω Συλλέγω 

Περιγράφω Ταξινομώ  Αλλάζω Κατηγοριοποιώ Επιλέγω Συνδυάζω 

Σχεδιάζω Συγκρίνω Επιλέγω Ταξινομώ Συγκρίνω Μαζεύω 

Διπλασιάζω Αντιθέτω Διευκρινίζω  Συγκρίνω Συμπεραίνω Συνθέτω 

Προσδιορίζω Μετατρέπω Ολοκληρώνω Καταλήγω Αντιθέτω Κατασκευάζω 

Υποδεικνύω Υπερασπίζω Υπολογίζω Αντιθέτω Πυρήνας Δημιουργώ 

Επισημαίνω Αποδεικνύω Κατασκευάζω Συσχετίζω Συμβουλεύω Σχεδιάζω 

Απαριθμώ Περιγράφω Επιδεικνύω  Επικρίνω Δημιουργώ Αναπτύσσω 

Εντοπίζω Διαφοροποιώ Αναπτύσσω  Συζητάω Επικρίνω Επινοώ 

Ταιριάζω Συζητάω Ανακαλύπτω Συμπεραίνω Κριτική Εκτιμώ 

Απομνημονεύω Διακρίνω Δραματοποιώ Ανιχνεύω Αποφασίζω Αξιολογώ 

Ονομάζω Εκτιμώ Απασχολώ Διαγνώσω Υπερασπίζω Εξηγώ 

Παραγγέλνω Εξηγώ Πειραματίζομαι Διαγραμμίζω Περιγράφω Διευκολύνω 

Υπογραμμίζω Εκφράζω Εξηγηγώ Διαφοροποιώ Σχεδιάζω Διατυπώνω 

Παραθέτω Επεκτείνω Γενικεύω Ανακαλύπτω Προσδιορίζω Γενικεύω 

Διαβάζω Προεκτείνω Προσδιορίζω Διακρίνω Διακρίνω Παράγω 

Ανακαλώ Γενικεύω Εικονογραφώ Αποσαφηνίζω Εκτιμώ Υποθέτω 

Απαγγέλνω Δίνω Εφαρμόζω  Διακρίνω Αξιολογώ Βελτιώνω 

Αναγνωρίζω Δίνω 
παραδείγματα 

Ερμηνεύω Διαιρώ Εξηγώ Ενσωματώνω 

Καταγράφω Προσδιορίζω Πραγματοποιώ 
συνέντευξη 

Αξιολογώ Βαθμολογώ Εφεύρω  

Σχετίζω Εικονογραφώ Χειραγωγώ Εξετάζω Εφεύρω Κάνω 

Επαναλαμβάνω Υποδεικνύω Τροποποιώ Πειραματίζομαι Δικάζω Διαχειρίζω 

Αναπαράγω Συμπεραίνω Λειτουργώ Καταλαβαίνω Διαχειρίζω Τροποποιώ 

Αναθεωρώ Παρεμβάλλω  Οργανώνω ομαδοποιώ Διαμεσολαβώ Οργανώνω 

Επιλέγω Ερμηνεύω Χρωματίζω Αναγνωρίζω Προετοιμάζω Προέρχομαι 

Δηλώνω Εντοπίζω Εξασκώ Εικονογραφώ Ανιχνεύω Σχεδιάζω 

Ταξινομώ Ταιριάζω Προβλέπω Συμπεραίνω Βαθμολογώ Προβλέπω 

Λέω Παρατηρώ Προετοιμάζω Επιθεωρώ Αναδιοργανώνω Προετοιμάζω 

Υπογραμμίζω Οργανώνω Παράγω Απογραφώ συμφιλιώνω Παράγω 

Γράφω Παραφράζω Σχετίζω Ερευνώ Απελευθερώνω Προτείνω 

 Προβλέπω προγραμματίζω Διατάζω Ξαναγράφω Βαθμολογώ 

Αναγνωρίζω Επιλέγω Οργανώνω Επιλέγω Αναδιοργανώνω 

Σχετίζω Δείχνω Υπογραμμίζω Δημιουργώ Ανακατασκευάζω 
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Αναφέρω Προσομοιώνω Επισημαίνω Επιβλέπω Σχετίζω 

Αντιπροσωπεύ
ω 

Σχεδιάζω Προβλέπω Συνθέτω Αναδιοργανώνω 

Επαναδιατυπών
ω 

Λύνω Ιεραρχώ Δοκιμάζω Αναθεωρώ 

Αναθεωρώ Μεταφράζω Ανακρίνω Αξιολογώ Ξαναγράφω 

Ξαναγράφω Χρησιμοποιώ Σχετίζω Επαληθεύω παιχνίδι ρόλων 

Επιλέγω Αξιοποιώ Επιλέγω Ζυγίζω Ρυθμίζω 

Συνοψίζω Γράφω Ξεχωρίζω  Καθορίζω 

Λέω  Λύνω Συνοψίζω 

Μεταφράζω Υποδιαιρώ Συνθέτω 

 Ερευνώ Λέω/Λέω γιατί 

Δοκιμάζω Γράφω 

 

 

3.5 Άποψη του μαθητή 
 

3.5.1 Πότε εμφανίζεται το Περιεχόμενο Μάθησης στην πλατφόρμα DSW; 
 

Το μαθησιακό περιεχόμενο (μαθήματα) θα εμφανιστεί στην πλατφόρμα μετά από αξιολόγηση από δύο 

άλλους συνεισφέροντες. 

 

3.5.2 Πώς απονέμονται τα μικροδιαπιστευτήρια (MicroCredentials); 
 

Ο εκπαιδευόμενος μπορεί να συμμετάσχει σε μια αξιολόγηση που αποτελείται από 20 ερωτήσεις που 

καλύπτουν όλα τα μαθησιακά αποτελέσματα. Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να επιτύχει βαθμολογία 80% για 

να του απονεμηθεί το Μικροδιαπιστευτήριο. 

Σημειώνεται ότι για να αξιολογήσει η πλατφόρμα DSW ένα μικροδιαπιστευτήριο, θα πρέπει να υπάρχουν 

τουλάχιστον 100 ερωτήσεις που να καλύπτουν όλα τα μαθησιακά αποτελέσματα μιας ικανότητας.  

Στο πλαίσιο του σχεδίου DSW, η σύμπραξη ανέλαβε την ανάπτυξη 600 ερωτήσεων για τον τομέα 

ικανοτήτων 1. Οι υπόλοιποι τομείς ικανοτήτων θα συμπληρωθούν με ερωτήσεις με την πάροδο του χρόνου 

από τους συνεισφέροντες στην κοινότητα.  

 

4. Εμπειρία συνεισφέροντος 
 

Ενθαρρύνουμε όλους να συνεισφέρουν υψηλής ποιότητας, πρωτότυπα, ενημερωτικά βίντεο που δίνουν τη 

δυνατότητα σε άλλους να διευρύνουν τις ψηφιακές τους γνώσεις. Για να διασφαλίσετε ένα θετικό 

περιβάλλον μάθησης για όλους, παρακαλούμε να τηρείτε τις ακόλουθες συμβουλές και οδηγίες. 
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4.1 Περιεχόμενο, ποιότητα και πρωτοτυπία 
Σε αυτή την ενότητα θα βρείτε ορισμένες συμβουλές για το πώς να κάνετε το περιεχόμενό σας πρωτότυπο, 

σχετικό, ελκυστικό και ποιοτικό. 

Γνωρίστε το κοινό σας: το πρώτο βήμα για τη δημιουργία πρωτότυπων και ποιοτικών βίντεο είναι να 

γνωρίζετε για ποιον τα φτιάχνετε. Πρέπει να κατανοήσετε τις ανάγκες, τις προτιμήσεις, τα ενδιαφέροντα και 

τις προσδοκίες τους. Καθορίστε το επίπεδο δεξιοτήτων στο οποίο απευθύνεται το βίντεό σας (Βασικό, 

Ενδιάμεσο, Προχωρημένο, Εμπειρογνώμονα). Οι ερωτήσεις που σχετίζονται με το βίντεο πρέπει να 

αντικατοπτρίζουν το επίπεδο δεξιοτήτων είτε του βασικού, είτε του ενδιάμεσου, είτε του προχωρημένου και 

του εμπειρογνώμονα. 

Σαφήνεια: Παρουσιάστε τις πληροφορίες με σαφή, συνοπτικό και κατανοητό τρόπο. 

Επίπεδο επάρκειας: Να έχετε υπόψη σας το επίπεδο γνώσης που δημιουργείτε για το κοινό και να είστε 

συνειδητοποιημένοι με το επίπεδο εμπειρογνωμοσύνης που μπορείτε να συνεισφέρετε ως συντελεστής σε 

κάθε επίπεδο γνώσης από τα θεμέλια έως τον εμπειρογνώμονα.  

Πρωτοτυπία: Να ενημερώνεστε για τις τρέχουσες τάσεις και προκλήσεις και να τις ενσωματώνετε στο 

περιεχόμενό σας, όταν αυτό είναι σχετικό, και να μην αντιγράφετε/λογογραφείτε υλικό άλλων. Ανεβάζετε 

μόνο πρωτότυπο περιεχόμενο που δημιουργήσατε ή έχετε την άδεια να χρησιμοποιήσετε. 

Ποιότητα: Να έχετε προτεραιότητα στις σαφείς και συνοπτικές πληροφορίες, να εξετάζετε τη χρήση 

κατάλληλων εικόνων και να συνδυάζετε τις εικόνες με το κείμενο που εκφωνείται. 

Ενεργοποίηση: Χρησιμοποιήστε κατάλληλο και ποιοτικό οπτικό υλικό, διαδραστικά και αφηγηματικά 

στοιχεία για να κρατήσετε τους θεατές σε εγρήγορση, κάντε ερωτήσεις προβληματισμού στο τέλος κάθε 

βίντεο ή παραπέμψτε τον εκπαιδευόμενο σε πιο σχετικό υλικό για το θέμα. 

Ακρίβεια: Βεβαιωθείτε ότι τα βίντεο σας είναι ακριβή και ενημερωμένα. Εάν αναφέρεστε σε εξωτερικές 

πηγές, παραθέστε τις σωστά. 

Προσβασιμότητα: Προσθέστε λεζάντες/μεταγραφές για να βελτιώσετε την προσβασιμότητα για τους θεατές. 

Spam/διαφήμιση: Μην δημοσιεύετε spam ή διαφημιστικό περιεχόμενο που δεν σχετίζεται με τις ψηφιακές 

δεξιότητες, την προσωπική σας επιχείρηση ή τις δραστηριότητές σας. 

Προώθηση της συζήτησης/του αναστοχασμού: Κλείστε τα βίντεο σας με ερωτήσεις για να ενθαρρύνετε τους 

θεατές να αλληλοεπιδράσουν, να προβληματιστούν και να μοιραστούν τις γνώσεις τους. 

Σχετικό: Δημιουργήστε συγκεκριμένο, κατάλληλο, πρακτικό και συνοπτικό υλικό που να κρατάει το 

ενδιαφέρον τους. Τα βίντεο θα πρέπει να είναι σχετικά με τα μαθησιακά αποτελέσματα των ψηφιακών 

δεξιοτήτων και να ευθυγραμμίζονται με την εστίαση της πλατφόρμας και να μην περιέχουν ακατάλληλο 

περιεχόμενο. Συνδέστε το μαθησιακό υλικό με το σωστό μαθησιακό αποτέλεσμα σε κάθε τομέα ικανοτήτων. 

Αυτές οι τομείς ικανοτήτων παρατίθενται στον ιστότοπό μας ΕΔΩ και θα πρέπει να ενσωματωθούν στο 

περιεχόμενο των βίντεο και στις αξιολογήσεις. 

Η ομάδα μας παρακολουθεί ενεργά το περιεχόμενο. Βίντεο που παραβιάζουν αυτές τις οδηγίες ενδέχεται να 

αφαιρεθούν. Επαναλαμβανόμενες παραβιάσεις μπορεί να οδηγήσουν σε αναστολή του λογαριασμού. 

 

4.2 Πνευματικά δικαιώματα και άδειες των Συντελεστών 
Παρακαλούμε ανεβάζετε μόνο περιεχόμενο του οποίου τα δικαιώματα κατέχετε ή έχετε την άδεια χρήσης. 

Ανατρέξτε στους κανονισμούς της ΕΕ και τους εθνικούς κανονισμούς και λάβετε τις κατάλληλες άδειες για τη 

https://dsw.projectsgallery.eu/micro-credentials/
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χρήση μουσικής, εικόνων ή βίντεο που προστατεύονται από πνευματικά δικαιώματα στο περιεχόμενό σας 

από τρίτους. 

Σύμφωνα με την ΕΕ, όταν δημιουργείτε ένα πρωτότυπο λογοτεχνικό, επιστημονικό και καλλιτεχνικό έργο, 

όπως ποιήματα, άρθρα, ταινίες, τραγούδια ή γλυπτά, προστατεύεστε από τα πνευματικά δικαιώματα. Κανείς 

άλλος εκτός από εσάς δεν έχει το δικαίωμα να δημοσιοποιήσει ή να αναπαραγάγει το έργο. 

Στις χώρες της ΕΕ, το δικαίωμα πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύει την πνευματική σας ιδιοκτησία μέχρι 

70 έτη μετά το θάνατό σας ή 70 έτη μετά το θάνατο του τελευταίου επιζώντος δημιουργού σε περίπτωση 

έργου από κοινού δημιουργίας. 

Εκτός της ΕΕ, σε οποιαδήποτε χώρα έχει υπογράψει τη Σύμβαση της Βέρνης, η διάρκεια της προστασίας των 

πνευματικών δικαιωμάτων μπορεί να ποικίλλει, αλλά διαρκεί τουλάχιστον 50 χρόνια μετά το θάνατο του 

δημιουργού. 

Η προστασία των πνευματικών δικαιωμάτων σας παρέχει τα ακόλουθα αποκλειστικά δικαιώματα: 

1 Οικονομικά δικαιώματα - που σας εγγυώνται τον έλεγχο του έργου σας και την αμοιβή για τη χρήση του 

μέσω πώλησης ή αδειοδότησης. 

2 Ηθικά δικαιώματα - συνήθως προστατεύουν τα δικαιώματά σας να διεκδικείτε τη συγγραφή (δικαίωμα 

απόδοσης) και να αρνείστε την τροποποίηση του έργου σας (δικαίωμα ακεραιότητας). 

Εάν δημιουργείτε λογοτεχνικό, επιστημονικό και καλλιτεχνικό έργο, έχετε αυτομάτως προστασία 

πνευματικών δικαιωμάτων, η οποία αρχίζει από τη στιγμή που δημιουργείτε το έργο σας, οπότε δεν 

χρειάζεται να περάσετε από καμία επίσημη διαδικασία υποβολής αίτησης. 

Ωστόσο, μπορεί να χρειαστεί να ενημερώσετε άλλους ανθρώπους ότι είστε ο συγγραφέας του έργου αυτού. 

Μπορείτε να επισυνάψετε στο έργο σας μια ειδοποίηση πνευματικών δικαιωμάτων - όπως το κείμενο "όλα 

τα δικαιώματα διατηρούνται" ή το σύμβολο © - μαζί με το έτος δημιουργίας του έργου. 

Μπορείτε επίσης να καταχωρίσετε τα πνευματικά σας δικαιώματα μέσω ενός ειδικού παρόχου υπηρεσιών, 

κάτι που μπορεί να είναι χρήσιμο για να αποδείξετε την ύπαρξη του έργου σας σε μια συγκεκριμένη χρονική 

στιγμή. (Πνευματικά δικαιώματα στην ΕΕ, 2024) 

Λάβετε επίσης υπόψη τις πολιτικές και τις κατευθυντήριες γραμμές του YouTube σχετικά με το περιεχόμενο 

των δημιουργών ΕΔΩ. 

 

5. Διασφάλιση ποιότητας 
 

Για να διασφαλιστεί η ποιότητα του μαθησιακού περιεχομένου και η σαφήνεια και ορθότητα των 

ερωτήσεων, η πλατφόρμα DSW εφαρμόζει την ακόλουθη τεχνική αναθεώρησης: 

 

Για περιεχόμενο μάθησης 

1. Κάθε συνεργάτης πρέπει να εξετάζει και να αξιολογεί ίσο αριθμό μαθημάτων κάθε φορά που 

ανεβάζει περιεχόμενο. Με τον ίδιο τρόπο κάποιος άλλος συνεισφέρων θα αξιολογήσει το 

περιεχόμενο και τις ερωτήσεις σας. 

2. Μόλις λάβετε 2 θετικές αξιολογήσεις, το περιεχόμενό σας θα τεθεί σε λειτουργία.  

https://www.youtube.com/creators/how-things-work/policies-guidelines/#:~:text=Our%20policies%20apply%20to%20all,derogatory%20content%2C%20Sensitive%20events%20etc.
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Η πλατφόρμα DSW επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να κάνουν like (και να αναφέρουν) ένα μάθημα και να 

διατηρούν τον αριθμό των προβολών. Αυτός είναι ένας καλός δείκτης για την κατάταξη των μαθημάτων στην 

πλατφόρμα.  

 

Για ερωτήσεις 

Για να διασφαλιστεί η αξιοπιστία των μικροδιαπιστευτήριων που απονέμονται, η επικύρωση των ερωτήσεων, 

επί του παρόντος, γίνεται από την εταιρική σχέση DSW.  

Επισημαίνεται ότι ένας εκπαιδευόμενος μπορεί να επισημάνει/αναφέρει ένα μάθημα ή μια ερώτηση που 

θεωρείται λανθασμένη ή παραπλανητική και οι διαχειριστές της πλατφόρμας έχουν τη δυνατότητα να 

αφαιρέσουν τέτοιο περιεχόμενο από την πλατφόρμα. 

 

6. Επεξήγηση μικροδιαπιστευτήριων 
 

Ο παρακάτω κώδικας μικροδιαπιστευτήριο λειτουργεί ως οδηγός για τη σύνδεση του μαθησιακού υλικού με 

τη μορφή βίντεο με τα μαθησιακά αποτελέσματα. Για παράδειγμα, εάν έχει δημιουργηθεί ένα βίντεο με θέμα 

τις βασικές πληροφορίες για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, το μαθησιακό αποτέλεσμα του βίντεο θα 

συνδεθεί με τον κωδικό μικροδιαπιστευτήριου π.χ. (M.C 1.1.A.4). 

Για παράδειγμα, ο κωδικός μικροδιαπιστευτήριου (M.C 1.1.A.4) αντιπροσωπεύει:  

• M.C: Μικροδιαπιστευτήριο 

• 1.1: Τίτλος (Περιήγηση, αναζήτηση και φιλτράρισμα δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού 

περιεχομένου) 

• A: Επίπεδο (Βασικό) 

• 4: Μαθησιακά αποτελέσματα (Πληροφορίες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης) 

 

Για να αποκρυπτογραφήσετε τον κώδικα των μικροδιαπιστευτήριων, μπορείτε να δείτε τις γραφικές 

αναπαραστάσεις των τομέων ικανοτήτων ΕΔΩ ή στο παράρτημα του παρόντος εγγράφου που αποτελεί μια 

σύντομη περίληψη. 

Επάρκεια: Υπάρχουν συνολικά 21 ικανότητες από τους 5 τομείς ικανοτήτων που κυμαίνονται από 1.1 έως 

5.4. όπως περιγράφονται παρακάτω: 

1. Πληροφορική & Παιδεία Δεδομένων 

1.1 Περιήγηση, αναζήτηση και φιλτράρισμα δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 
1.2 Αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 
1.3 Διαχείριση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 
 
2. Επικοινωνία και συνεργασία 

2.1 Αλληλεπίδραση μέσω ψηφιακών τεχνολογιών 
2.2 Κοινή χρήση μέσω ψηφιακών τεχνολογιών 
2.3 Η άσκηση της ιδιότητας του πολίτη μέσω των ψηφιακών τεχνολογιών 
2.4 Συνεργασία μέσω ψηφιακών τεχνολογιών 

https://dsw.projectsgallery.eu/micro-credentials/
https://dsw.projectsgallery.eu/micro-credentials/
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2.5 Νησιωτική συμπεριφορά 
2.6 Διαχείριση ψηφιακής ταυτότητας 
 
3. Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 

3.1 Ανάπτυξη ψηφιακού περιεχομένου 
3.2 Ενσωμάτωση και εκ νέου επεξεργασία ψηφιακού περιεχομένου 
3.3 Πνευματικά δικαιώματα και άδειες χρήσης 
3.4 Προγραμματισμός 
 
4. Ασφάλεια 

4.1 Προστασία συσκευών 
4.2 Προστασία των προσωπικών δεδομένων και της ιδιωτικής ζωής 
4.3 Προστασία της υγείας και ευημερία 
4.4 Προστασία του περιβάλλοντος 
 
5. Επίλυση προβλημάτων 

5.1 Επίλυση τεχνικών προβλημάτων 
5.2 Εντοπισμός αναγκών και τεχνολογικές απαντήσεις 
5.3 Δημιουργική χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών 
5.4 Εντοπισμός κενών ψηφιακής επάρκειας 
 
 
Επίπεδα: 

Εύρος από A-Δ: 

• Επίπεδο Α: Βασικός 

• Επίπεδο Β: Ενδιάμεσος 

• Επίπεδο Γ: Προχωρημένος 

• Επίπεδο Δ: Εμπειρογνώμονας 
 
 

Οι ικανότητες και ο αριθμός των μικροδιαπιστευτήριων για κάθε ικανότητα περιγράφονται στον παρακάτω 

πίνακα: 
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ΔΙΑΣΤΑΣΗ 2 ΔΙΑΣΤΑΣΗ 3 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΒΑΣΙΚΟ ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΑ 
ΣΥΝΟΛΟ MCs 

 Αριθμός των MCs Αριθμός των MCs Αριθμός των MCs Αριθμός των MCs 
1.1:  ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ,ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΦΙΛΤΡΑΡΙΣΜΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ 
ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

5 5 5 2 17 

1.2: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ 
ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

5 7 6 2 20 

1.3: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ 
ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

4 7 4 4 19 

       

2.1: ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕΣΩ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 5 6 5 7 23 

2.2: ΔΙΑΜΟΙΡΑΣΜΟΣ ΜΕΣΩ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 5 5 5 5 20 

2.3: ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ 
ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

6 5 6 8 25 

2.4: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΣΩ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  5 5 5 5 20 

2.5: ΤΗΡΗΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 
ΣΕ ΣΥΝΟΜΙΚΙΕΣ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

5 5 5 5 20 

2.6: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 4 7 5 4 20 

      

3.1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 11 12 11 9 43 

3.2: ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚ 
ΝΕΟΥ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 
ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

12 11 11 11 45 

3.3: ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΔΕΙΕΣ 
ΧΡΗΣΗΣ 

4 6 4 6 20 

3.4: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 5 8 10 3 26 

       

4.1: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 8 9 8 9 34 

4.2: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 
ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

10 8 8 9 35 

4.3: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ 

6 6 4 4 20 

4.4: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 4 4 4 4 16 

       

5.1: ΕΠΙΛΥΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 4 8 8 6 26 

5.2: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

3 9 8 6 26 

5.3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

4 8 8 8 28 

5.4: ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΚΕΝΩΝ 
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 4 8 8 8 28 

      

 ΣΥΝΟΛΟ 119 149 138 125 531 
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Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Κάθε μικροδιαπιστευτήριο καλύπτει ένα σύνολο μαθησιακών αποτελεσμάτων. Ο αριθμός των μαθησιακών 

αποτελεσμάτων σε κάθε μία από τις 21 ικανότητες ποικίλλει.  

Το παρακάτω γράφημα απεικονίζει τον αριθμό των μαθησιακών αποτελεσμάτων στα μικροδιαπιστευτήρια 

που καλύπτουν την ικανότητα 1.1: ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ, ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΦΙΛΤΡΑΡΙΣΜΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟ-

ΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΜΙΚΡΟ-ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ 
1.1: ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ, ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΦΙΛΤΡΑΡΙΣΜΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟ-

ΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ:ΒΑΣΙΚΟ 
Αριθμός Μαθη-
σιακών Απ. 

Βασικά Στοιχεία Διαδικτύου- ΤΙ, ΠΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ (MC 1.1.A.1) 3 

Πλοήγηση στο Διαδίκτυο αναγνωρίζοντας τους κινδύνους (MC 1.1.A.2) 6 

Κατανόηση και χρήση μηχανών αναζήτησης (MC 1.1.A.3) 4 

Πληροφορίες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (MC 1.1.A.4) 5 

Εύρεση πληροφοριών σχετικά με συσκευές (MC 1.1.A.5) 4 

ΣΥΝΟΛΟ 22 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ Number of LOs 

Σύνθετη περιήγηση και αναζήτηση στο Διαδίκτυο (MC 1.1.B.1) 7 

Λήψη και άνοιγμα διαφόρων τύπων αρχείων (MC 1.1.B.2) 2 

Διαδίκτυο και ιδιωτικότητα (MC 1.1.B.3) 2 

Αναζήτηση σε συσκευές μέσω μεταδεδομένων (MC 1.1.B.4) 2 

Ταξινόμηση και φιλτράρισμα δεδομένων, ψηφιακού περιεχομένου και πληροφοριών 
(MC 1.1.B.5) 3 

ΣΥΝΟΛΟ 16 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ Number of LOs 

Αξιολόγηση πηγών πληροφοριών και προηγμένες τεχνικές αναζήτησης (MC 1.1.C.1) 3 

Στρατηγικές για την αποτελεσματική εύρεση και ταξινόμηση πληροφοριών (MC 1.1.C.2) 3 

Σε βάθος γνώση του τρόπου με τον οποίο διάφοροι παράγοντες επηρεάζουν τα αποτε-
λέσματα αναζήτησης, τις ροές δραστηριότητας των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και το 
περιεχόμενο. (MC 1.1.C.3) 1 

Τεχνολογία τεχνητής νοημοσύνης που χρησιμοποιείται σε μηχανές αναζήτησης και πλατ-
φόρμες κοινωνικής δικτύωσης (MC 1.1.C.4) 3 

Χρήση εργαλείων και υπηρεσιών για την ενίσχυση της ιδιωτικότητας και των δικαιωμά-
των των χρηστών στο διαδίκτυο (MC 1.1.C.5) 3 

ΣΥΝΟΛΟ 13 

ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΑ Number of LOs 

Συνδυασμός τεχνικώς προηγμένης αναζήτησης για την εύρεση και το φιλτράρισμα πλη-
ροφοριών (MC 1.1.D.1) 3 

Χρήση προηγμένων τεχνικών φιλτραρίσματος με ένα σύνολο συνδυασμένων κριτηρίων 
για το φιλτράρισμα δομημένων δεδομένων (MC 1.1.D.2) 1 

Φιλτράρισμα δεδομένων με χρήση γλώσσας ερωτημάτων (MC 1.1.D.3) 1 

Αναγνώριση των περιορισμών των τεχνολογιών για τα άτομα με αναπηρίες και γνώση 
των δυνατοτήτων βελτίωσης (MC 1.1.D.4) 1 

ΣΥΝΟΛΟ 6 

ΣΥΝΟΛΟ 57 
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7. Παράρτημα  
Παρακάτω παρατίθενται οι αναλυτικοί πίνακες για κάθε έναν από τους 21 τομείς ικανοτήτων και τα 531 σχετικά μαθησιακά αποτελέσματα/μικροδιαπιστευτήρια 

σε κάθε ένα από τα 4 επίπεδα επάρκειας. 
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7.1 Τομέας Ικανοτήτων 1.1 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 1: ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 1.1: Περιήγηση, αναζήτηση και φιλτράρισμα δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου - Αριθ-
μός MCs: 19 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Συνδυασμός τεχνικών 
προηγμένης αναζήτησης για 
την εύρεση και το φιλτράρι-
σμα πληροφοριών (MC 
1.1.Δ.1) 

Χρήση προηγμένων τεχνι-
κών φιλτραρίσματος με ένα 
σύνολο συνδυασμένων κρι-
τηρίων για το φιλτράρισμα 
δομημένων δεδομένων (MC 
1.1.Δ.2) 

Φιλτράρισμα δεδομένων με χρήση 
γλώσσας ερωτήσεων (MC 1.1.Δ.3) 

Αναγνώριση των περιο-
ρισμών των τεχνολογιών 
για τα άτομα με αναπη-
ρίες και γνώση των δυ-
νατοτήτων βελτίωσης 
(MC 1.1.Δ.4) 

 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Αξιολόγηση πηγών πληρο-
φοριών και προηγμένες τε-
χνικές αναζήτησης (MC 
1.1.Γ.1) 

Στρατηγικές για την αποτε-
λεσματική εύρεση και ταξι-
νόμηση πληροφοριών (MC 
1.1.Γ.2) 

Σε βάθος γνώση του τρόπου με τον 
οποίο διάφοροι παράγοντες επηρε-
άζουν τα αποτελέσματα αναζήτη-
σης, τις ροές δραστηριότητας των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και το 
περιεχόμενο (MC 1.1.Γ.3) 

Τεχνολογία τεχνητής 
νοημοσύνης που χρησι-
μοποιείται στις μηχανές 
αναζήτησης και στις 
πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης (MC 1.1.Γ.4) 

Χρήση εργαλείων και υπη-
ρεσιών για την ενίσχυση της 
προστασίας της ιδιωτικής 
ζωής και των δικαιωμάτων 
των χρηστών στο διαδίκτυο 
(MC 1.1.Γ.5) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Προχωρημένη περιήγηση 
και αναζήτηση στο Διαδί-
κτυο (ΚΩΔΙΚΟΣ 1.1.Β.1) 

Λήψη και άνοιγμα διαφό-
ρων τύπων αρχείων (ΚΩΔΙ-
ΚΟΣ 1.1.Β.2) 

Διαδίκτυο και προστασία της ιδιω-
τικής ζωής (ΚΩΔΙΚΟΣ 1.1.Β.3) 

Αναζήτηση σε συσκευές 
με χρήση μεταδεδομέ-
νων (ΚΩΔΙΚΟΣ 1.1.B.4) 

Ταξινόμηση και φιλτράρι-
σμα δεδομένων, ψηφιακού 
περιεχομένου και πληροφο-
ριών (ΚΩΔΙΚΟΣ 1.1.Β.5) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Βασικά στοιχεία του Διαδι-
κτύου - ΤΙ, ΠΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ 
(MC 1.1.A.1) 

Πλοήγηση στο Διαδίκτυο α-
ναγνωρίζοντας τους κινδύ-
νους (MC 1.1.A.2) 

Κατανόηση και χρήση μηχανών α-
ναζήτησης (MC 1.1.A.3) 

Πληροφορίες στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης 
(MC 1.1.A.4) 

Εύρεση πληροφοριών για 
συσκευές (MC 1.1.A.5) 
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7.2 Τομέας Ικανοτήτων 1.2 Γραφική Αναπαράσταση  

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 1: ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 1.2: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ - Αριθμός MCs: 21 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 Να δημιουργούν λύσεις σε 

σύνθετα προβλήματα με πε-
ριορισμένες πληροφορίες 
που σχετίζονται με την ανά-
λυση και αξιολόγηση αξιόπι-
στων και αξιόπιστων πηγών 
πληροφοριών  
(MC 1.2.Δ.1) 

Δημιουργία λύσεων για 
την επίλυση σύνθετων 
προβλημάτων που σχε-
τίζονται με την ανά-
λυση και αξιολόγηση έ-
γκυρων και αξιόπιστων 
πηγών δομημένων δε-
δομένων  
(MC 1.2.Δ.2) 

Συμβολή σε μια θε-
τική και ενημερω-
μένη διαδικτυακή 
κοινότητα 
 Κώδικας  
(MC 1.2.Δ.3) 

    

 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Συνδυασμός τεχνικών ελέγ-
χου των γεγονότων για την ε-
παλήθευση, ανάλυση και κρι-
τική αξιολόγηση των αποτε-
λεσμάτων αναζήτησης  
(MC 1.2.Γ1) 

Ανάλυση και κριτική α-
ξιολόγηση των ροών 
δραστηριοτήτων των 
μέσων κοινωνικής δι-
κτύωσης (MC 1.2.Γ.2) 

Φίλτρο φυσαλίδων 
στην Τεχνητή Νοημο-
σύνη  
(MC 1.2.Γ.3) 

Αξιολόγηση δομημέ-
νων δεδομένων με 
πίνακες Pivot 
(MC 1.2.Γ.4) 

Αξιολόγηση δομημένων 
δεδομένων από πολλα-
πλά επίπεδα αρχεία με το 
Power Pivot (MC 1.2.Γ.5) 

Αξιολόγηση δο-
μημένων δεδομέ-
νων από πολλα-
πλά επίπεδα αρ-
χεία με εργαλεία 
επιχειρηματικής 
ευφυΐας (MC 
1.2.Γ.6) 

 

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 Επαλήθευση της αξιοπιστίας 
του διαδικτυακού περιεχομέ-
νου με ιστότοπους, εργαλεία 
και επεκτάσεις ελέγχου των 
πραγματικών γεγονότων (MC 
1.2.Β.1) 

Διερεύνηση της αξιοπι-
στίας του διαδικτυακού 
περιεχομένου  
(MC 1.2.Β.2) 

Ανάλυση και αξιολό-
γηση της αξιοπιστίας 
του διαδικτυακού πε-
ριεχομένου (MC 
1.2.Β.3) 

Δεοντολογικές πρα-
κτικές κατά τη χρήση 
και διάδοση διαδι-
κτυακού περιεχομέ-
νου  
(MC 1.2.Β.4) 

Νομικά ζητήματα χρήσης 
των μέσων κοινωνικής δι-
κτύωσης  
(MC 1.2.Β.5) 

Διαθέσιμα εργα-
λεία για την ανά-
λυση δεδομένων  
(MC 1.2.Β.6) 

Οπτικοποίηση δεδομένων 
για την εξαγωγή συμπερα-
σμάτων με τη χρήση λογισμι-
κού λογιστικών φύλλων (MC 
1.2.Β.7) 

 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Παραπληροφόρηση και υπε-
ραπληροφόρηση  
(MC 1.2.A.1) 

Αξιοπιστία των διαδι-
κτυακών πηγών - Στοι-
χεία που υποστηρί-
ζουν/δεν υποστηρίζουν 
την αξιοπιστία των δια-
δικτυακών πηγών  
(MC 1.2.A.2) 

Αξιοπιστία του διαδι-
κτυακού περιεχομέ-
νου - Προβολή με κρι-
τική ματιά (MC 
1.2.A.3) 

Παραπληροφόρηση, 
υπερπληροφόρηση 
και μεροληψία στο 
περιεχόμενο που πα-
ράγεται με τεχνητή 
νοημοσύνη  
(MC 1.2.A.4) 

Επαλήθευση πληροφο-
ριών με ιστότοπους, ερ-
γαλεία και επεκτάσεις ε-
λέγχου των γεγονότων  
(MC 1.2.A.5) 
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7.3 Τομέας Ικανοτήτων 1.3 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 1: ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 1.3: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ - Αριθμός MCs: 19 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
Γ

Ν
Ω

Μ
Ο

Ν
Α

 

Επεξεργασία δεδομέ-
νων με χρήση συναρ-
τήσεων DAX (MC 
1.3.Δ.1) 

Εισαγωγή στην ά-
ντληση δεδομένων (MC 
1.3.Δ.2) 

Εξόρυξη δεδομέ-
νων με το RStudio 
(MC 1.3.Δ.3) 

Χρήση του SPSS 
για στατιστική α-
νάλυση (MC 
1.3.Δ.4) 

   

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 Οπτικοποίηση δομημέ-
νων δεδομένων από 
τοπική ή διαδικτυακή 
βάση δεδομένων με 
εργαλεία επιχειρηματι-
κής ευφυΐας (MC 
1.3.Γ.1) 

Οπτικοποίηση δομημέ-
νων δεδομένων από 
τοπικές ή διαδικτυακές 
πηγές όπως RSS ή 
Google Analytics με ερ-
γαλεία επιχειρηματικής 
ευφυΐας (MC 1.3.Γ.2) 

Μετασχηματισμός 
και οπτικοποίηση 
δεδομένων σε λο-
γισμικό λογιστικών 
φύλλων (MC 
1.3.Γ.3) 

Επεξεργασία δε-
δομένων - Καθα-
ρισμός και κανο-
νικοποίηση δεδο-
μένων με εργα-
λεία BI (MC 
1.3.Γ.4) 

   

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 Πρόσβαση και διαμόρ-
φωση πληροφοριών 
που συλλέγονται κατά 
την εργασία σε διάφο-
ρες πλατφόρμες (MC 
1.3.B.1) 

Χρήση διαδικτυακών ε-
φαρμογών και εφαρμο-
γών κινητού τηλεφώ-
νου και πρόσβαση σε 
αποθηκευμένα δεδο-
μένα (MC 1.3.B.2) 

Χρήση διαδικτυα-
κών εφαρμογών 
και εφαρμογών 
συλλογής δεδομέ-
νων 
 (MC 1.3.B.3) 

Βασικές στατιστι-
κές διαδικασίες 
για την αναπαρά-
σταση δεδομέ-
νων με οπτικό υ-
λικό(MC 1.3.B.4) 

Αλληλεπίδραση 
με δυναμική ο-
πτικοποίηση δε-
δομένων (MC 
1.3.B.5) 

Επιλογή και 
χρήση του κα-
τάλληλου απο-
θηκευτικού χώ-
ρου (MC 1.3.B.6) 

Αποθήκευση στο 
cloud (MC 1.3.B.7) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 Διαδικασίες ψηφιοποί-

ησης και συλλογής δε-
δομένων - ΤΙ, ΠΩΣ ΚΑΙ 
ΓΙΑΤΙ (MC 1.3.A.1) 

Αποθήκευση προτιμή-
σεων και αποτελεσμά-
των ενώ εργάζεστε 
online ή σε μια εφαρ-
μογή(MC 1.3.A.2) 

Δεδομένα που 
συλλέγονται κατά 
τη διαδικτυακή ερ-
γασία (MC 1.3.A.3) 

Τοπική αποθή-
κευση, αποθή-
κευση σε cloud 
και στο δίκτυο - 
πλεονεκτήματα 
και μειονεκτή-
ματα (MC 1.3.A.4) 
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7.4 Τομέας Ικανοτήτων 2.1 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
IKANOTHTA 2.1: ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕΣΩ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ - Aριθμός MCs: 23 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο

Ν
Α

 

Εργαλεία ασύγχρονης επι-
κοινωνίας για κοινή χρήση 
αρχείων, χρονοπρογραμ-
ματισμός, διαχείριση έρ-
γου, χαρτογράφηση και 
τήρηση σημειώσεων (MC 
2.1.Γ.1)  

Εργαλεία τεχνητής 
νοημοσύνης (MC 
2.1.Δ.2)  

Επικοινωνία με έναν 
πράκτορα συνομι-
λίας Τεχνητής Νοη-
μοσύνης (MC 2.1.Δ.3)  

Αλληλεπίδραση και 
παροχή ανατροφο-
δότησης στην Τε-
χνητή Νοημοσύνη 
(MC 2.1.Δ.4)  

Χρήση εργαλείων εικο-
νικού βοηθού (MC 
2.1.Δ.5)  

Χρήση συνομι-
λίας με χρήση Ρο-
μπότ (MC 
2.1.Δ.6)  

Στάση αντιμε-
τώπισης της Τε-
χνητής Νοημο-
σύνης (MC 
2.1.Δ.7)  

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 Εργαλεία ασύγχρονης επι-
κοινωνίας για κοινή χρήση 
αρχείων, χρονοπρογραμ-
ματισμός, διαχείριση έρ-
γου, χαρτογράφηση και 
τήρηση σημειώσεων (MC 
2.1.Γ.1)  

Εργαλεία επικοινω-
νίας: Κοινή χρήση αρ-
χείων (MC 2.1.Γ.2) 

Εργαλεία επικοινω-
νίας: Προγραμματι-
σμός συναντήσεων 
και εκδηλώσεων (MC 
2.1.Γ.3) 

Εργαλεία επικοινω-
νίας: (MC 2.1.Γ.4) 

Ψηφιακά εργαλεία: 
Προσδιορισμός βασι-
κών παραγόντων για 
τη σύγκριση και την α-
ξιολόγηση  
διαφορετικών ψηφια-
κών εργαλείων (MC 
2.1.Γ.5)     

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Επιλογή των κατάλληλων 
ψηφιακών εργαλείων επι-
κοινωνίας (MC 2.1.B.1) 

Σύνταξη και αποστολή 
μηνυμάτων ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου με 
χρήση προηγμένων 
λειτουργιών (MC 
2.1.B.2) 

Προγραμματισμός 
συνεδριάσεων και 
εκδηλώσεων (MC 
2.1.B.3) 

Χρήση τηλεδιάσκε-
ψης (MC 2.1.B.4) 

Χειραγωγική συμπερι-
φορά στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης (MC 
2.1.B.5) 

Ανάπτυξη περιε-
χομένου (MC 
2.1.B.6) 

  

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Ψηφιακά εργαλεία επικοι-
νωνίας (MC 2.1.A.1) 

Μέσα Κοινωνικής Δι-
κτύωσης: (MC 2.1.A.2) 

Επικοινωνία μέσω 
εργαλείων ανταλλα-
γής μηνυμάτων (MC 
2.1.A.3) 

Σύνταξη και απο-
στολή μηνυμάτων 
ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου με χρήση 
βασικών λειτουρ-
γιών (MC 2.1.A.4)  

 Σύνταξη μιας απλής α-
νάρτησης στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης 
(MC 2.1.A.5) 
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7.5 Τομέας Ικανοτήτων 2.2 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 2.2: ΔΙΑΜΟΙΡΑΣΜΟΣ ΜΕΣΩ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ - Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ Α-
ΝΤΑΛΛΑΓΗ (MC 
2.2.Δ.1) 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓ-
ΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ 
ΜΕ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗ 
(MC 2.2.Δ.2) 

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΤΕΧΝΟ-
ΓΝΩΣΙΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙ-
ΚΤΥΟ (MC 2.2.Δ.3) 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΟΙΝΗ ΧΡHΣΗ ΨΗ-
ΦΙΑΚΩΝ ΠΟΡΩΝ (MC 2.2.Δ.4) 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ Α-
ΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΩΝ ΠΗΓΝ ΣΤΙΣ 
ΚΟΙΝΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
(MC 2.2.Δ.5) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΔΕΔΟ-
ΜΕΝΩΝ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
ΚΑΙ ΜΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
(MC 2.2.Δ.1) 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΚΑΙ 
ΜΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ (MC 2.2.Γ.2) 

ΝΑ ΕΜΠΝΕΕΙ ΑΛ-
ΛΟΥΣ ΝΑ ΜΟΙΡΑΖΟ-
ΝΤΑΙ ΤΗ ΓΝΩΣΗ (MC 
2.2.Γ.3) 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΩΝ (MC 2.2.Γ.4) 

ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓH ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡIVΝ (MC 2.2.Γ.5) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΔΕΔΟ-
ΜΕΝΩΝ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
ΚΑΙ ΜΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
(MC 2.2.Δ.1) 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΚΑΙ 
ΜΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ (MC 2.2.Γ.2) 

ΝΑ ΕΜΠΝΕΕΙ ΑΛ-
ΛΟΥΣ ΝΑ ΜΟΙΡΑΖΟ-
ΝΤΑΙ ΤΗ ΓΝΩΣΗ (MC 
2.2.Γ.3) 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΩΝ (MC 2.2.Γ.4) 

ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓH ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡIVΝ (MC 2.2.Γ.5) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡ-
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ/ΠΑΡΑ-
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ & ΤΕΧΝΟ-
ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ   
(MC 2.2.B.1)  

ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟ-
ΛΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΩΝ (MC 2.2.B.2)  

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ 
(MC 2.2.B.3) 

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΤΕ-
ΧΝΟΛΟΓΙΕΣ (MC 2.2.B.4) 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟ-
ΣΙΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗ-
ΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣYΝΗΣ (MC 
2.2.B.5) 
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7.6 Τομέας Ικανοτήτων 2.3 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 2.3: ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ - Αριθμός MCs: 25 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Αντιμετώπιση σύν-
θετων προβλημά-
των που σχετίζονται 
με την ενασχόληση 
με την ιδιότητα του 
πολίτη (MC  
2.3.Δ.1) 

Στρατηγική για τη συμ-
βολή στην εμπλοκή 
στην ιδιότητα του πο-
λίτη μέσω της ψηφια-
κής  
τεχνολογίες (MC 
2.3.Δ.2)   

Προσβάσιμες κυβερνητι-
κές υπηρεσίες (MC 
2.3.Δ.3)  

Διαφάνεια της ηλε-
κτρονικής διακυβέρ-
νησης (MC 2.3.Δ.4)  

Καθοδήγηση άλλων 
στην άσκηση της ιδιό-
τητας του πολίτη (MC 
2.3.Δ.5)  

Ασφάλεια μέσω 
ισχυρών κωδι-
κών πρόσβασης 
και ελέγχου 
ταυτότητας 2 
παραγόντων 
(MC 2.3.Δ.6)  

Ενθάρ-
ρυνση της 
χρήσης 
ψηφια-
κών υπη-
ρεσιών 
στο διαδί-
κτυο (MC 
2.3.Δ.7)  

Πρόταση νέων ι-
δεών σχετικά με 
την ιδιότητα του 
πολίτη μέσω των 
ψηφιακών τε-
χνολογιών (MC  
2.3.Δ.8) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Κατανόηση των α-
ναγκών των άλλων 
για διαφορετικές 
ψηφιακές υπηρε-
σίες (MC 2.3.Γ.1)  

Ανάπτυξη έρευνας και 
ανάλυση των αποτελε-
σμάτων της (MC 
2.3.Γ.2)  

Χρήση δημόσιων και ι-
διωτικών ψηφιακών υπη-
ρεσιών για τη συμμετοχή 
σε τοπικές, περιφερεια-
κές,  
εθνικό, ευρωπαϊκό και 
διεθνές επίπεδο (MC 
2.3.Γ.3)  

Δημιουργία ηλεκτρο-
νικής αναφοράς (MC 
2.3.Γ.4)  

Χρήση δημόσιων και ι-
διωτικών ψηφιακών 
υπηρεσιών (MC 
2.3.Γ.5)  

Χρήση δημό-
σιων και ιδιωτι-
κών ψηφιακών 
υπηρεσιών για 
ενδυνάμωση 
και συμμετοχή  
στην κοινωνία 
(MC 2.3.Γ.6)      

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Ασφαλής ηλεκτρο-
νική ταυτοποίηση 
(MC 2.3.B.1) 

Επιλέξτε δημόσιες και ι-
διωτικές ψηφιακές υ-
πηρεσίες για να συμμε-
τάσχετε σε τοπικές, πε-
ριφερειακές,  
εθνικό, ευρωπαϊκό και 
διεθνές επίπεδο (MC 
2.3.B.2)  

Επιλογή διαδικτυακών α-
ναφορών και πλατφορ-
μών ακτιβισμού (MC 
2.3.B.3)  

Τεχνολογίες για την 
ενδυνάμωση του ε-
αυτού και τη συμμε-
τοχή στην κοινωνία 
(MC  
2.3.B.4) 

Δημοκρατία και ψη-
φιακή δημοκρατία 
(MC 2.3.B.5)  

      

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 Δημόσιες και ιδιω-

τικές ψηφιακές υ-
πηρεσίες (MC 
2.3.A.1) 

Συμμετοχή των πολιτών 
μέσω ψηφιακών τεχνο-
λογιών (MC 2.3.A.2) 

Δημόσιες και ιδιωτικές 
ψηφιακές υπηρεσίες: 
Συμμετοχή σε τοπικό, πε-
ριφερειακό, εθνικό επί-
πεδο,  
ευρωπαϊκό και διεθνές ε-
πίπεδο (MC 2.3.A.3) 

Διαδικτυακές ανα-
φορές και πλατφόρ-
μες ακτιβισμού (MC 
2.3.A.4)  

Ψηφιακά εργαλεία και 
πλατφόρμες για τη 
συμμετοχή στην κοι-
νωνία και την ενδυνά-
μωση μιας  
το άτομο (MC 2.3.A.5) 

Παραδοσιακά 
και νέα μέσα ε-
νημέρωσης (MC 
2.3.A.6)  

    



 

 

33 

7.7 Τομέας Ικανοτήτων 2.4 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 2.4: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΣΩ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ - Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 ΕΠΙΛΟΓΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 

ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡ-
ΓΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 
(MC 2.4.Δ.1) 

ΣΥΝ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝ-ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΤΗΝ 
ΨΗΦΙΑΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
(MC 2.4.Δ.2) 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ 
ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ (MC 2.4.Δ.3) 

ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 
ΣΤΗ ΣΥΝΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΟΡΩΝ 
ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ (MC 2.4.Δ.4) 

ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥ-
ΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΜΕ 
ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΊΑ 
(MC 2.4.Δ.5) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η

Μ
ΕΝ

Ο
 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΡΓΑ-

ΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕ-
ΣΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
(MC 2.4.Γ.1) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜ-
ΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ WIKI 
(MC 2.4.Γ.2) 

ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙ-
ΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑ-
ΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
(MC 2.4.Γ.3) 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 
ΓΙΑ ΣΥΝΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑ-
ΣΙΑ ΑΠΟ ΑΠΟΣΤΑΣΗ (MC 2.4.Γ.4) 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΙΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΨΗ-
ΦΙΑΚΗΣ ΣΥΝΔΗΜΙΟΥΡ-
ΓΊΑΣ (MC 2.4.Γ.5) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑ-
ΣΙΑΣ ΣΕ ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΕΣ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ (MC 
2.4.B.1) 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΡΓΑ-
ΣΙΩΝ ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΑ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ (MC 
2.4.B.2) 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΛΛΗ-
ΛΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑ-
ΛΕΙΩΝ (ΚΩΔΙΚΌΣ 2.4.Β.3) 

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΜΗ ΣΥΝΗΘΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ (MC 
2.4.B.4) 

ΧΡΗΣΗ ΜΗ ΣΥΝΗΘΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΣΥΣΚΕΥΕΣ (MC 2.4.B.5) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡ-
ΓΑΛΕΙΩΝ ΣΕ ΠΟΛΛΑ-
ΠΛΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ (MC 
2.4.A.1) 

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΣΥ-
ΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 
(MC 2.4.A.2) 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙ-
ΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕ ΨΗ-
ΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ (MC 
2.4.A.3) 

ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑ-
ΣΙΑΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΆΣΕΩΣ ΜΕ ΨΗ-
ΦΙΑΚΆ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟ-
ΓΙΕΣ (MC 2.4.A.4) 

ΞΕΚΛΕΙΔΩΜΑ ΤΩΝ Ε-
ΛΕΓΧΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΣΥΝΕΡ-
ΓΑΣΙΑ (MC 2.4.A.5) 
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7.8 Τομέας Ικανοτήτων 2.5 Γραφική Αναπαράσταση 
 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 2.5: ΤΗΡΗΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΣΕ ΣΥΝΟΜΙΛΙΕΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ - Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο

ΓΝ
Ω

Μ
Ο

Ν

Α
 

ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΕΘΙ-
ΜΟΤΥΠΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
(MC 2.5.Δ.1) 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΘΙΜΟΤΥ-
ΠΙΑ (MC 2.5.Δ.2) 

ΠΡΟΤΑΣΗ ΝΕΩΝ Ι-
ΔΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑ-
ΣΙΩΝ (MC 2.5.Δ.3) 

ΘΕΣΠΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΣΕ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ (MC 
2.5.Δ.4) 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥ-
ΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ Ε-
ΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ (MC 
2.5.Δ.5) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 

(MC 2.5.Γ.1) 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ (MC 

2.5.Γ.2) 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

ΕΥΕΛΙΞΙΑΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΣΤΟΝ ΨΗΦΙΑΚΟ 

ΚΟΣΜΟ (MC 

2.5.Γ.3) 

ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ 

ΕΠΙΓΡΑΜΜΙΚΕΣ 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ (MC 2.5.Γ.4) 

ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΝΘΕΤΕΣ 

ΠΡΟΤΥΠΕΣ 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ (MC 

2.5.Δ.1) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΜΗ 

ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΕ 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 

(MC 2.5.B.1) 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΣΤΙΞΗ 

ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ (MC 2.5.B.2) 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΕΣ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ (MC 

2.5.B.3) 

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΚΩΝ ΠΤΥΧΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΨΗΦΙΑΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ (MC 

2.5.B.4) 

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΚΑΙ 

ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΚΗ 

ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ 

ΣΤΟΥΣ ΨΗΦΙΑΚΟΥΣ 

ΧΩΡΟΥΣ (MC 2.5.B.5) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΚΑΝΟ-

ΝΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ (MC 
2.5.A.1) 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΚΑΙ ΓΕΝΕΑΛΟ-
ΓΙΚΗ ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ ΣΕ 
ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 
(MC 2.5.A.2) 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ 
ΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩ-
ΝΙΑΣ ΓΙΑ ΠΟΛΛΑ-
ΠΛΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ (MC 
2.5.A.3) 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΚΡΟΠΡΟ-
ΘΕΣΜΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΨΗ-
ΦΙΑΚΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙ-
ΦΟΡΑΣ (MC 2.5.A.4) 

ΔΙΑΚΟΠΗ ΛΗΨΗΣ Α-
ΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΜΗ-
ΝΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΕΥΚΟ-
ΛΙΑ (MC 2.5.A.5) 
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7.9 Τομέας Ικανοτήτων 2.6 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 2: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 2.6: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ - Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Αντιμετώπιση σύν-
θετων προβλημά-
των που σχετίζο-
νται με την ψη-
φιακή ταυτότητα 
και την προστασία 
της  
τη φήμη του στο 
διαδίκτυο (MC 
2.6.D.1) 

Καθοδήγηση άλλων 
στη διαχείριση μιας 
ή πολλαπλών ταυτο-
τήτων και στην προ-
στασία της  
τη δική του φήμη στο 
διαδίκτυο  
(MC 2.6.D.2) 

Αναζήτηση ενός 
ονόματος σε δια-
δικτυακά περι-
βάλλοντα και 
τροποποίηση των 
ρυθμίσεων χρή-
στη  
(MC 2.6.D.3) 

Προτείνετε νέες ιδέες σχετικά 
με τη διαχείριση μιας ψηφια-
κής ταυτότητας και την προ-
στασία  
τη φήμη του ατόμου στο δια-
δίκτυο (MC 2.6.D.4) 

      

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

Ε

Ν
Ο

 Συνεπής ψηφιακή 
ταυτότητα (MC 
2.6.C.1)  

Τροποποίηση μετα-
δεδομένων (MC 
2.6.C.2)  

Διαχείριση πολ-
λαπλών ψηφια-
κών ταυτοτήτων 
(MC 2.6.C.3)  

Έλεγχος, διαχείριση ή δια-
γραφή δεδομένων που συλ-
λέγονται από επιγραμμικά 
συστήματα (MC 2.6.C.4)  

Εφαρμογή διαφορετι-
κών στρατηγικών για 
την προστασία της φή-
μης στο διαδίκτυο  
(MC 2.6.C.5)      

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Ψηφιακές ταυτότη-
τες ρουτίνας (MC 
2.6.B.1)  

Δημιουργία θετικής 
διαδικτυακής ταυτό-
τητας  
(MC 2.6.B.2)  

Κατανόηση και 
χειρισμός των δε-
δομένων που πα-
ράγετε στο διαδί-
κτυο  
(MC 2.6.B.3)  

Δημιουργία και διαχείριση 
προφίλ για προσωπικούς ή ε-
παγγελματικούς σκοπούς  
(MC 2.6.B.4) 

Στρατηγικές για την 
προστασία της φήμης 
σας στο διαδίκτυο  
(MC 2.6.B.5) 

Μετα-δεδο-
μένα σε κοι-
νόχρηστες ει-
κόνες  
(MC 2.6.B.6)  

Διαχείριση πολλα-
πλών ψηφιακών 
ταυτοτήτων:  Ο-
φέλη και Κίνδυνοι 
(MC 2.6.B.7)  

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Ορισμός της ψη-
φιακής ταυτότητας 
(MC 2.6.A.1) 

Ψηφιακή ταυτότητα: 
(MC 2.6.A.2)  

Διαδικτυακή 
φήμη (MC 
2.6.A.3)  

Παραγωγή δεδομένων σε α-
πευθείας σύνδεση (MC 
2.6.A.4)  
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7.10 Τομέας Ικανοτήτων 3.1 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 3.1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ - Αριθμός MCs: 43 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Υψηλού επιπέδου 
διαμόρφωση και 
προσαρμογή ψη-

φιακού κειμένου - 1 
(MC 3.1.Δ.1) 

Υψηλού επιπέ-
δου διαμόρ-

φωση και προ-
σαρμογή ψη-
φιακού κειμέ-

νου - 2 
(MC 3.1.Δ.2) 

Επιδεξιό-
τητα στην 
ψηφιακή 

εικόνα και 
το σχεδια-
σμό γρα-
φικών - 1 

(MC 
3.1.Δ.3) 

Επιδεξιότητα 
στην ψηφιακή 
εικόνα και τον 

γραφικό σχεδια-
σμό - 2 

(MC 3.1.Δ.4) 

Επιδεξιό-
τητα στην 

ψηφιακή ει-
κόνα και τον 

γραφικό 
σχεδιασμό - 

3 
(MC 3.1.Δ.5) 

Επιδεξιό-
τητα στην 
Παραγωγή 
ψηφιακού 
βίντεο - 1 

(MC 3.1.Δ.6) 

Επιδεξιό-
τητα στην 
Παραγωγή 
ψηφιακού 
βίντεο - 2 

(MC 3.1.Δ.7) 

Επιδεξιό-
τητα στην 
Παραγωγή 
ψηφιακού 
βίντεο - 3 

(MC 
3.1.Δ.8) 

Επιδε-
ξιότητα 

στην 
Παρα-
γωγή 

ψηφια-
κού βί-
ντεο - 4 

(MC 
3.1.Δ.9) 

   

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Π
ρ

ο
η

γμ
ένο

ς χειρ
ισ

μ
ό

ς κειμ
έ-

νο
υ

 - 1 

(M
C

 3
.1

.Γ.1
) 

Προηγμένος 
χειρισμός κει-

μένου - 2 
(MC 3.1.Γ.2) 

Προηγμέ-
νος χειρι-
σμός ψη-
φιακών 
εικόνων 

και γραφι-
κών - 1  

(MC 
3.1.Γ.3) 

Προηγμένος χει-
ρισμός ψηφια-

κών εικόνων και 
γραφικών - 2  
(MC 3.1.Γ.4) 

Προηγμένος 
χειρισμός 
ψηφιακών 

εικόνων και 
γραφικών - 

3 
(MC 3.1.Γ.5) 

Προηγμένος 
χειρισμός 
ψηφιακών 

εικόνων και 
γραφικών - 

4  
(MC 3.1.Γ6) 

Προηγμένος 
χειρισμός 
ψηφιακών 

εικόνων και 
γραφικών - 

5  
(MC 3.1.Γ.7) 

Προηγμέ-
νες τεχνι-
κές στην 

παραγωγή 
ψηφιακού 
βίντεο - 1  

(MC 
3.1.Γ8) 

Προηγ-
μένες 

τεχνικές 
στην 

παρα-
γωγή 

ψηφια-
κού βί-
ντεο - 2  

(MC 
3.1.Γ.9) 

Προηγμέ-
νες τεχνι-
κές στην 

παρα-
γωγή ψη-
φιακού 

βίντεο - 3  
(MC 

3.1.Γ.10) 

Προηγμέ-
νες τεχνι-
κές στην 

παραγωγή 
ψηφιακού 
βίντεο - 4  

(MC 
3.1.Γ.11) 

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Σχεδιασμός και διά-
ταξη ψηφιακών εγ-

γράφων - 1 
(MC 3.1.B.1) 

Σχεδιασμός και 
διάταξη ψηφια-
κών εγγράφων - 

2 
(MC 3.1.B.2) 

Σχεδια-
σμός και 
διάταξη 
ψηφια-
κών εγ-

γράφων - 
3 

(MC 
3.1.B.3) 

Χειρισμός και 
σύνθεση ψηφια-
κών εικόνων - 1 

(MC 3.1.B.4) 

Χειρισμός 
και σύνθεση 
ψηφιακών 
εικόνων - 2 

(MC 3.1.B.5) 

Χειρισμός 
και σύνθεση 
ψηφιακών 
εικόνων - 3 

(MC 3.1.B.6) 

Χειρισμός 
και σύνθεση 
ψηφιακών 
εικόνων - 4 

(MC 3.1.B.7) 

Χειρισμός 
και σύν-

θεση ψη-
φιακών ει-
κόνων - 1 

(MC 
3.1.B.8) 

Επεξερ-
γασία 

και βελ-
τίωση 

ψηφια-
κού βί-
ντεο - 1 

(MC 
3.1.B.9) 

Ψηφιακή 
επεξερ-

γασία και 
βελτίωση 
βίντεο - 2 

(MC 
3.1.B.10) 

Ψηφιακή ε-
πεξεργασία 
και βελτί-

ωση βίντεο 
- 3 

(MC 
3.1.B.11) 

Ψη-
φιακή ε-
πεξερ-
γασία 

και βελ-
τίωση 

βίντεο - 
4 

(MC 
3.1.B.12) 
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Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 Δημιουργία και 

μορφοποίηση βασι-
κών εγγράφων κει-

μένου - 1  
(MC 3.1.A.1) 

Δημιουργία και 
μορφοποίηση 

βασικών εγγρά-
φων κειμένου - 

2  
(MC 3.1.A.2) 

Δημιουρ-
γία και 
μορφο-
ποίηση 

βασικών 
εγγράφων 
κειμένου - 

3  
(MC 

3.1.A.3) 

Επεξεργασία ει-
κόνας και βασι-

κές γνώσεις γρα-
φιστικής - 1  
(MC 3.1.A.4) 

Επεξεργασία 
εικόνας και 

βασικές 
γνώσεις 

γραφιστικής 
- 2  

(MC 3.1.A.5) 

Επεξεργασία 
εικόνας και 

βασικές 
γνώσεις 

γραφιστικής 
- 3  

(MC 3.1.A.6) 

Επεξεργασία 
εικόνας και 

βασικές 
γνώσεις 

γραφιστικής 
- 4  

(MC 3.1.A.7) 

Βασικά 
στοιχεία 
δημιουρ-
γίας ψη-
φιακού 

περιεχο-
μένου βί-
ντεο - 1 

(MC 
3.1.A.8) 

Βασικά 
στοιχεία 

δη-
μιουρ-

γίας ψη-
φιακού 
περιε-

χομένου 
βίντεο - 

2 
(MC 

3.1.A.9) 

Βασικά 
στοιχεία 
δημιουρ-
γίας ψη-
φιακού 

περιεχο-
μένου βί-
ντεο - 3 

(MC 
3.1.A.10) 

Βασικά 
στοιχεία 
δημιουρ-
γίας ψη-

φιακού πε-
ριεχομένου 
βίντεο - 4 

(MC 
3.1.A.11) 
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7.11 Τομέας Ικανοτήτων 3.2 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 3.2: ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚ ΝΕΟΥ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ - Αριθμός MCs: 45 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Ανάπτυξη και ενσω-
μάτωση ιστοσελί-

δων - 1 
(MC 3.2.Δ.1) 

Ανάπτυξη και εν-
σωμάτωση ιστο-

σελίδων - 2 
(MC 3.2.Δ.2) 

Ανάπτυξη 
και ενσω-
μάτωση ι-
στοσελί-
δων - 3 

(MC 
3.2.Δ.3) 

Ανάπτυξη 
και ενσω-
μάτωση ι-
στοσελί-
δων - 4 

(MC 
3.2.Δ4) 

Ολοκλή-
ρωση πε-
ριεχομέ-

νου κοινω-
νικών μέ-

σων - 1 
(MC 

3.2.Δ.5) 

Ολοκλή-
ρωση πε-
ριεχομέ-

νου κοινω-
νικών μέ-

σων - 2 
(MC 

3.2.Δ.6) 

Ολοκλή-
ρωση πε-
ριεχομέ-
νου κοι-
νωνικών 

μέσων - 3 
(MC 

3.2.Δ.7) 

Ολοκλή-
ρωση πε-
ριεχομέ-
νου κοι-
νωνικών 

μέσων - 4 
(MC 

3.2.Δ.8) 

Ολοκλή-
ρωση πε-
ριεχομέ-
νου κοι-
νωνικών 
μέσων - 

5 
(MC 

3.2.Δ.9) 

Προηγ-
μένη εξέ-
λιξη σχή-

ματος 
βάσης 

δεδομέ-
νων 
(MC 

3.2.Δ.10) 

Παγκόσμια 
συστήματα 
βάσεων δε-

δομένων 
(MC 

3.2.Δ.11) 

 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Προηγμένος σχε-
διασμός και ενσω-
μάτωση ιστοσελί-

δων - 2 
(MC 3.2.Γ1) 

Προηγμένος σχε-
διασμός και εν-
σωμάτωση ιστο-

σελίδων - 2 
(MC 3.2.Γ.2) 

Προηγμέ-
νος σχε-
διασμός 

και ενσω-
μάτωση ι-
στοσελί-
δων - 3  

(MC 
3.2.Γ.3) 

Προηγμέ-
νος σχε-
διασμός 

και ενσω-
μάτωση ι-
στοσελί-
δων - 4  

(MC 
3.2.Γ.4) 

Προχωρη-
μένη επε-
ξεργασία 

περιεχομέ-
νου κοινω-
νικών μέ-

σων - 1 
(MC 

3.2.Γ.5) 

Προχωρη-
μένη επε-
ξεργασία 
περιεχο-

μένου κοι-
νωνικών 

μέσων - 2  
(MC 

3.2.Γ.6) 

Προχωρη-
μένη επε-
ξεργασία 
περιεχο-

μένου των 
μέσων 

κοινωνι-
κής δικτύ-
ωσης - 3  

(MC 
3.2.Γ.7) 

Προχωρη-
μένη επε-
ξεργασία 
περιεχο-

μένου των 
μέσων 

κοινωνι-
κής δικτύ-
ωσης - 4  

(MC 
3.2.C.8) 

Εσωτε-
ρικά της 
βάσης 

δεδομέ-
νων και 

βελτιστο-
ποίηση 

(MC 
3.2.C.9) 

Κατανε-
μημένα 
συστή-

ματα βά-
σεων δε-
δομένων 

(MC 
3.2.C.10) 

Προηγμένα 
μέτρα ασφα-

λείας και 
συμμόρ-

φωση 
(MC 3.2.C.11) 

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Σχεδιασμός και διά-
ταξη περιεχομένου 

ιστοσελίδων - 1 
(MC 3.2.B.1) 

Σχεδιασμός και 
διάταξη περιεχο-
μένου ιστοσελί-

δων - 2 
(MC 3.2.B.2) 

Σχεδια-
σμός και 
διάταξη 

περιεχομέ-
νου ιστο-
σελίδων - 

3 
(MC 

3.2.B.3) 

Σχεδια-
σμός και 
διάταξη 

περιεχομέ-
νου ιστο-
σελίδων - 

4 
(MC 

3.2.B.4) 

Βελτιστο-
ποίηση πε-

ριεχομέ-
νου για 

δέσμευση 
στα μέσα 

κοινωνικής 
δικτύωσης 

- 1 
(MC 

3.2.B.5) 

Βελτιστο-
ποίηση 

περιεχο-
μένου για 
δέσμευση 
στα μέσα 
κοινωνι-

κής δικτύ-
ωσης - 2 

(MC 
3.2.B.6) 

Βελτιστο-
ποίηση 

περιεχο-
μένου για 
δέσμευση 
στα μέσα 
κοινωνι-

κής δικτύ-
ωσης - 3 

(MC 
3.2.B.7) 

Βελτιστο-
ποίηση 

περιεχο-
μένου για 
δέσμευση 
στα μέσα 
κοινωνι-

κής δικτύ-
ωσης - 4 

(MC 
3.2.B.8) 

Βελτιστο-
ποίηση 

και ρύθ-
μιση ε-
ρωτή-

σεων - 1 
(MC 

3.2.B.9) 

Βελτιστο-
ποίηση 
του σχε-
διασμού 
βάσεων 
δεδομέ-

νων 
(MC 

3.2.B.10) 

Προστασία 
δεδομένων 

(MC 3.2.B.11) 
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Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 Βασικά στοιχεία ε-

πεξεργασίας περιε-
χομένου ιστού - 1  

(MC 3.2.A.1) 

Βασικά στοιχεία 
επεξεργασίας πε-
ριεχομένου ιστού 

- 2  
(MC 3.2.A.2) 

Βασικά 
στοιχεία ε-
πεξεργα-
σίας πε-
ριεχομέ-

νου ιστού - 
3  

(MC 
3.2.A.3) 

Βασικά 
στοιχεία ε-
πεξεργα-
σίας πε-
ριεχομέ-

νου ιστού - 
4  

(MC 
3.2.A.4) 

Βασικά 
στοιχεία ε-
πεξεργα-
σίας πε-
ριεχομέ-
νου των 

μέσων κοι-
νωνικής 

δικτύωσης 
- 1  

(MC 
3.2.A.5) 

Βασικά 
στοιχεία 
της επε-

ξεργασίας 
περιεχο-

μένου των 
μέσων κοι-

νωνικής 
δικτύωσης 

- 2  
(MC 

3.2.A.6) 

Βασικά 
στοιχεία 

επεξεργα-
σίας πε-
ριεχομέ-
νου των 
μέσων 

κοινωνι-
κής δικτύ-
ωσης - 3  

(MC 
3.2.A.7) 

Βασικά 
στοιχεία 

επεξεργα-
σίας πε-
ριεχομέ-
νου των 
μέσων 

κοινωνι-
κής δικτύ-
ωσης - 4 

(MC 
3.2.A.8) 

Έννοιες 
σχεσια-
κών βά-
σεων δε-
δομένων 
και πλατ-
φόρμες 

RDBMS - 
1 

(MC 
3.2.A.9) 

Βασικά 
στοιχεία 
μοντελο-
ποίησης 
δεδομέ-

νων 
(MC 

3.2.A.10) 

Βασικές αρ-
χές SQL - 1 

(MC 
3.2.A.11) 

Βασικές αρ-
χές SQL - 2 

(MC 
3.2.A.12) 
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7.12 Τομέας Ικανοτήτων 3.3 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 3.3: ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΔΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ – Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω

Μ
Ο

Ν
Α

 

Εξειδίκευση και στρατηγικές 
για τα πνευματικά δικαιώ-

ματα (MC 3.3.Δ.1) 

Εξειδίκευση και 
στρατηγικές για 
τα πνευματικά 

δικαιώματα (MC 
3.3.Δ.2) 

Προτεραιότητες 
στα πνευματικά 

δικαιώματα 
(MC 3.3.Δ.3) 

Ψηφιακή εγκλη-
ματολογία (MC 

3.3.Δ4) 

Υπεράσπιση των 
πνευματικών δικαιω-
μάτων σε παγκόσμιο 
επίπεδο (MC 3.3.Δ5) 

Ηγεσία στα πνευμα-
τικά δικαιώματα (MC 

3.3.Δ.6) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

Ε

Ν
Ο

 Εγγραφή πνευματικών δι-
καιωμάτων (MC 3.3.Γ.1) 

Παγκόσμια ΕΞΕΙ-
ΔΊΚΕΥΣΗ σε θέ-
ματα πνευματι-
κών δικαιωμά-

των (MC 3.3.Γ.2) 

Δράσεις σχετι-
κές με τα πνευ-
ματικά δικαιώ-

ματα (MC 
3.3.Γ3) 

Συνηγορία σχε-
τικά με τα πνευ-
ματικά δικαιώ-

ματα (MC 
3.3.Γ.4) 

`  

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Επιπτώσεις των νόμων περί 
πνευματικών δικαιωμάτων 

(MC 3.3.B.1) 

Διεθνή πνευμα-
τικά δικαιώματα 

(MC 3.3.B.2) 

Δικαιώματα και 
διαχείριση κιν-

δύνων (MC 
3.3.B.3) 

Αποδοχή περιε-
χομένου και δε-
οντολογία (MC 

3.3.B.4) 

Συμμόρφωση με την 
άδεια (MC 3.3.B.5) 

Χειρισμός διαφορών 
(MC 3.3.B.6) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Νόμοι περί πνευματικών δι-
καιωμάτων (MC 3.3.A.1) 

Τύποι αδειών 
(MC 3.3.A.2) 

Πνευματική ι-
διοκτησία (MC 

3.3.A.3) 

Αναφορά και 
συμμόρφωση 
με τα πνευμα-
τικά δικαιώ-

ματα και τις ά-
δειες χρήσης 
(MC 3.3.A.4)   
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7.13 Τομέας Ικανοτήτων 3.4 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 3.4: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ - Αριθμός MCs: 26 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Σχεδιασμός λύσης για 
σύνθετο πρόβλημα (MC 

3.4.Δ.1) 

Διαχείριση έρ-
γων (MC 
3.4.Δ.2) 

Ηγεσία. Δημιουρ-
γικότητα (MC 

3.4.Δ.3) 

       

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Μέθοδοι/λειτουργίες 
(MC 3.4.Γ.1) 

Λειτουργίες ει-
σόδου/εξόδου 

(I/O) (MC 
3.4.Γ.2) 

Αποθετήρια και ε-
νότητες (MC 

3.4.Γ.3) 

Παραδείγματα 
προγραμματι-

σμού (MC 
3.4.Γ.4) 

Απαραίτητος και 
οργανωμένος με 
βάση το αντικεί-

μενο προγραμματι-
σμός (MC 3.4.Γ.5) 

Λογικός και λει-
τουργικός προ-
γραμματισμός 

(MC 3.4.Γ.6) 

Ταυτόχρο-
νος προ-

γραμματι-
σμός (MC 

3.4.Γ.7) 

Δοκιμές 
και α-

πο-
σφαλ-

μάτωση 
(MC 

3.4.Γ.8) 

Μετα-
γλωττι-

σμένες έ-
ναντι με-

τεφρασμέ-
νων γλωσ-
σών προ-
γραμματι-
σμού (MC 

3.4.Γ.9) 

Γλώσσες 
σήμανσης 

(MC 
3.4.Γ.10) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Προδιαγραφές/λειτουρ-
γίες μιας εφαρμογής (MC 

3.4.B.1) 

Επιλέξτε μια 
γλώσσα προ-

γραμματισμού 
που αντιστοιχεί 

στην πλατ-
φόρμα-στόχο 
(MC 3.4.B.2) 

Επιλέξτε ένα Ολο-
κληρωμένο περι-
βάλλον ανάπτυ-

ξης  που αντιστοι-
χεί στη γλώσσα 
προγραμματι-

σμού (MC 3.4.B.3) 

Σύνταξη γλωσ-
σών προγραμ-
ματισμού (MC 

3.4.B.4) 

Τύποι δεδομένων 
(MC 3.4.B.5) 

Μεταβλητές και 
τελεστές (MC 

3.4.B.6) 

Δηλώσεις 
ροής ελέγ-

χου (MC 
3.4.B.7) 

Εκτέ-
λεση 

αρχείου 
πηγής 
(MC 

3.4.B.8) 
  

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Γλώσσες προγραμματι-
σμού - τύποι και ταξινό-

μηση (MC 3.4.A.1) 

ΙDE - Ολοκλη-
ρωμένο περι-

βάλλον ανάπτυ-
ξης (MC 3.4.A.2) 

Επιλογή και εγκα-
τάσταση ενός IDE 

(MC 3.4.A.3) 

Τεκμηρίωση 
προγραμματι-

σμού (MC 
3.4.A.4) 

Τομείς εφαρμογής 
(MC 3.4.A.5) 
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7.14 Τομέας Ικανοτήτων 4.1 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 4: ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 4.1: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΥΣΚΕΥΩΝ – Αριθμός MCs: 34 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Διαχείριση κινδύνων 
κυβερνοασφάλειας 

και ευαισθητοποίηση 
του προσωπικού (MC 

4.1.Δ.1) 

Κυβερνοασφάλεια με 
επίκεντρο τα δεδο-
μένα και διαχείριση 
πλεοναζόντων δεδο-
μένων (MC 4.1.Δ.2) 

Ανάπτυξη ηγεσίας 
και κουλτούρας 
στον τομέα της 
κυβερνοασφά-

λειας (MC 4.1.Δ.3) 

Ασφαλής διαχεί-
ριση δεδομένων 
και ευαισθητο-
ποίηση στον κυ-
βερνοχώρο (MC 

4.1.Δ.4) 

Προηγμένη κυ-
βερνοασφά-

λεια και ηθική 
πειρατεία (MC 

4.1.Δ.5) 

Κυβερνοασφά-
λεια - Ασφαλείς 

κωδικοί πρόσβα-
σης και διαχεί-

ριση πρόσβασης 
(MC 4.1.Δ.6) 

Ενημέρωση για 
την κυβερνοα-

σφάλεια και 
διαχείριση λο-

γαριασμών 
(MC 4.1.Δ.7) 

Διαχείριση κυ-
βερνοασφά-
λειας - Προ-
στασία τελι-
κών σημείων 

και διατήρηση 
δεδομένων 
(MC 4.1.Δ.8) 

Βελτιστοποίηση 
του προγράμμα-
τος περιήγησης 

και διαχείριση α-
σφάλειας (MC 

4.1.Δ9) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Ασφάλεια προσωπι-
κών συσκευών και 

βέλτιστες πρακτικές 
(MC 4.1.Γ.1) 

Ασφάλεια κωδικών 
πρόσβασης και βέλτι-
στες πρακτικές (MC 

4.1.Γ.2) 

Ασφαλής διαχεί-
ριση συσκευών 
και αποδοτικό-

τητα δεδομένων 
(MC 4.1Γ.3) 

Ψηφιακή ασφά-
λεια και ασφαλής 
χειρισμός δεδο-

μένων (MC 
4.1.Γ.4) 

Ασφάλεια συ-
σκευών και 

προστασία δε-
δομένων (MC 

4.1.Γ.5) 

Ολοκληρωμένη 
εκπαίδευση και ε-

φαρμογή της α-
σφάλειας (MC 

4.1.Γ.6) 

Ενημέρωση για 
την ασφάλεια 
στον κυβερνο-
χώρο και προ-

στασία συ-
σκευών (MC 

4.1.Γ.7) 

Προηγμένες 
πρακτικές α-
σφάλειας για 
προσωπικές 

συσκευές και 
συστήματα 
(MC 4.1.Γ.8) 

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Βέλτιστες πρακτικές 
κυβερνοασφάλειας 

(MC 4.1.B.1) 

Διαχείριση απώλειας 
συσκευών και προ-
στασία δεδομένων 

(MC 4.1.B.2) 

Ηλεκτρονικό α-
πόρρητο και α-

σφάλεια εφαρμο-
γών (MC 4.1.B.3) 

Ασφαλής ψη-
φιακή συμπερι-
φορά και ασφά-

λεια φυσικών συ-
σκευών (MC 

4.1.B.4) 

Ενημέρωση για 
τις ψηφιακές 
απειλές και 

διαχείριση κω-
δικών πρόσβα-

σης (MC 
4.1.B.5) 

Ασφάλεια συ-
σκευής και συ-

ντήρηση λογισμι-
κού (MC 4.1.B.6) 

Διαχείριση α-
σφάλειας συ-
σκευών και 

διατήρηση της 
ιδιωτικής ζωής 

(MC 4.1.B.7) 

Ασφάλεια α-
πομακρυσμέ-
νης εργασίας 
και ασφάλεια 
ψηφιακής αρ-
χειοθέτησης 
(MC 4.1.B.8) 

Ασφάλεια φορη-
τών συσκευών και 
ασφαλές κατέβα-
σμα εφαρμογών 

(MC 4.1.B.9) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Βασικά στοιχεία ψη-
φιακής ασφάλειας 

(MC 4.1.A.1) 

Βασική ευαισθητο-
ποίηση σε θέματα α-

σφάλειας στον κυ-
βερνοχώρο και προ-
σωπικής ασφάλειας 

(MC 4.1.A.2) 

Βασικά στοιχεία 
ψηφιακής ασφά-
λειας και ιδιωτι-

κότητας (MC 
4.1.A.3) 

Διαχείριση ψη-
φιακού απορρή-
του και κυβερνο-
ασφάλειας (MC 

4.1.A.4) 

Αρχές ασφα-
λούς χρήσης 

συσκευών και 
ψηφιακής συ-
νεργασίας (MC 

4.1.A.5) 

Ηλεκτρονικό α-
πόρρητο και α-

σφάλεια των παι-
διών στον ψη-

φιακό κόσμο (MC 
4.1.A.6) 

Ψηφιακή συ-
μπεριφορά και 
ασφάλεια συ-
σκευών (MC 

4.1.A.7) 

Ασφαλής δια-
χείριση συ-
σκευών και 

προστασία δε-
δομένων (MC 

4.1.A.8) 
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7.15 Τομέας Ικανοτήτων 4.2 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 4: ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 4.2: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ - Αριθμός MCs: 35 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Διαχείριση κινδύ-
νων κυβερνοασφά-
λειας και ευαισθη-
τοποίηση του προ-

σωπικού (MC 
4.2.Δ.1) 

Κυβερνοασφά-
λεια με επίκεντρο 
τα δεδομένα και 
διαχείριση πλεο-

ναζόντων δεδομέ-
νων (MC 4.2.Δ.2) 

Ανάπτυξη ηγεσίας 
και κουλτούρας 
στον τομέα της 
κυβερνοασφά-

λειας (MC 4.2.Δ.3) 

Ασφαλής δια-
χείριση δεδο-

μένων και 
ευαισθητοποί-
ηση στον κυ-
βερνοχώρο 
(MC 4.2.Δ.4) 

Προηγμένη 
κυβερνοα-

σφάλεια και 
ηθική πειρα-

τεία (MC 
4.2.Δ.5) 

Κυβερνοασφά-
λεια - Ασφαλείς 

κωδικοί πρό-
σβασης και δια-

χείριση πρό-
σβασης (MC 

4.2.Δ.6) 

Ενημέρωση 
για την α-
σφάλεια 

στον κυβερ-
νοχώρο και 
διαχείριση 
λογαρια-

σμών (MC 
4.2.Δ.7) 

Διαχείριση κυ-
βερνοασφά-

λειας - Προστα-
σία τελικών ση-
μείων και δια-
τήρηση δεδο-

μένων (MC 
4.2.Δ.8) 

Βελτιστοποί-
ηση του προ-
γράμματος 
περιήγησης 
και διαχεί-
ριση ασφά-
λειας (MC 

4.1.Δ.9) 

 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Ασφάλεια προσω-
πικών συσκευών 

και βέλτιστες πρα-
κτικές (MC 4.2.Γ.1) 

Ασφάλεια κωδι-
κού πρόσβασης 

και βέλτιστες 
πρακτικές (MC 

4.2.Γ.2) 

Ασφαλής διαχεί-
ριση συσκευών 
και αποδοτικό-

τητα δεδομένων 
(MC 4.2.Γ.3) 

Ψηφιακή α-
σφάλεια και α-
σφαλής χειρι-
σμός δεδομέ-

νων (MC 
4.2.Γ.4) 

Ασφάλεια συ-
σκευών και 

προστασία δε-
δομένων (MC 

4.2.Γ.5) 

Ολοκληρωμένη 
εκπαίδευση και 
εφαρμογή της 

ασφάλειας (MC 
4.2.Γ.6) 

Ενημέρωση 
για την α-
σφάλεια 

στον κυβερ-
νοχώρο και 
προστασία 
συσκευών 

(MC 4.2.Γ.7) 

Προηγμένες 
πρακτικές α-
σφάλειας για 
προσωπικές 

συσκευές και 
συστήματα 
(MC 4.2.Γ.8) 

  

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Συνείδηση της α-
σφάλειας στον κυ-

βερνοχώρο και 
προστασία της ι-

διωτικής ζωής (MC 
4.2.B.1) 

Ικανότητα ψηφια-
κού πολίτη και 

διαδικτυακής α-
σφάλειας (MC 

4.2.B.2) 

Βέλτιστες πρακτι-
κές κυβερνοα-

σφάλειας και α-
ξιολόγηση διαδι-
κτυακής συμπερι-

φοράς (MC 
4.2.B.3) 

Ολοκληρωμένη 
γνώση ψηφια-
κού απορρή-
του, ασφά-

λειας των παι-
διών και ασφα-
λούς πλοήγη-

σης (MC 
4.2.B.4) 

Εξειδικευμένη 
ψηφιακή α-
σφάλεια και 
κρυπτογρά-
φηση (MC 

4.2.B.5) 

Προηγμένη α-
νάλυση προ-
στασίας προ-

σωπικών δεδο-
μένων και ιδιω-
τικότητας (MC 

4.2.B.6) 

Προηγμένη 
ασφάλεια 

και προστα-
σία προσωπι-
κών δεδομέ-

νων (MC 
4.2.B.7) 

Διαχείριση ψη-
φιακού απορ-
ρήτου και α-

σφαλής διαδι-
κτυακή αλληλε-

πίδραση (MC 
4.2.B.8) 
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Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 Ολοκληρωμένη κα-

τανόηση της ψη-
φιακής ασφάλειας 
και της ασφάλειας 
των συναλλαγών 

(MC 4.2.A.1) 

Επαρκής γνώση 
της ασφάλειας 

προσωπικών δε-
δομένων και της 
αξιολόγησης κιν-

δύνων (MC 
4.2.A.2) 

Ειδίκευση στην 
προσαρμογή ε-

φαρμογών 
Antivirus και ρυθ-
μίσεων προσωπι-
κής ιδιωτικότητας 

(MC 4.2.A.3) 

Εμπειρία στη 
διαχείριση κω-
δικών πρόσβα-

σης και στη 
χρήση των χα-
ρακτηριστικών 
ασφαλείας των 

smartphone 
(MC 4.2.A.4) 

Γνώση της συ-
ντήρησης κω-

δικών πρό-
σβασης και 
κατανόηση 
της ασφά-

λειας δημό-
σιων δικτύων 

Wi-Fi (MC 
4.2.A.5) 

Κυριαρχία στην 
εθιμοτυπία ψη-
φιακού περιε-
χομένου και 

στην ασφάλεια 
προσωπικών 

δεδομένων (MC 
4.2.A.6) 

Εμπειρογνω-
μοσύνη στη 
διαχείριση 
του ψηφια-

κού απορρή-
του και στις 
πρακτικές α-
σφαλούς η-
λεκτρονικού 

εμπορίου 
(MC 4.2.A.7) 

Πρακτικές α-
σφαλούς α-

νταλλαγής δε-
δομένων και η-

λεκτρονικών 
συναλλαγών 
(MC 4.2.A.8) 

Κατανόηση 
των φυλλομε-
τρητών ιστού 
και της προ-
στασίας των 
δεδομένων 

των χρηστών 
(MC 4.2.A.9) 

Ψηφιακή ασφάλεια και παι-
δεία της ιδιωτικής ζωής (MC 

4.2.A.10) 
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7.16 Τομέας Ικανοτήτων 4.3 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 4: ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 4.3: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ - Αριθμός MCs: 20 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Διαχείριση ψηφιακής υγείας 
και ευαισθητοποίηση σε θέ-
ματα αλληλεπίδρασης (MC 

4.3.Δ1) 

Ψηφιακή αλληλεπίδραση 
και ευημερία (MC 

4.3.Δ.2) 

Δυναμική ψηφιακού 
περιεχομένου και ε-
πικοινωνία ευεξίας 

(MC 4.3.Δ.3) 

Περιεκτική ψηφιακή τυπο-
γραφία και προσβασιμότητα 
περιεχομένου (MC 4.3.Δ.4) 

  

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Ψηφιακή ευημερία και υπεύ-
θυνη διαδικτυακή δέσμευση 

(MC 4.3.Γ.1) 

Ανάλυση της ψηφιακής 
ευημερίας και του αντί-

κτυπου των φορέων επιρ-
ροής (MC 4.3.Γ.2) 

Παγκόσμια ψηφιακή 
ευημερία και επικοι-

νωνιακή αριστεία 
(MC 4.3.Γ.3) 

Ψηφιακή επιρροή και προσε-
κτική εμπλοκή στην τεχνολο-

γία (MC 4.3.Γ.4) 
  

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Ψηφιακή πειθαρχία και ακαδη-
μαϊκή παραγωγικότητα (MC 

4.3.B.1) 

Ψηφιακή υγεία και ευη-
μερία: (MC 4.3.B.2) 

Ψηφιακή ευημερία 
και διαδικτυακή δέ-
σμευση (MC 4.3.B.3) 

Βιώσιμες ψηφιακές πρακτικές 
και ευημερία (MC 4.3.B.4) 

Ψηφιακή αρμονία και πρα-
κτικές οικολογικής συνείδη-

σης (MC 4.3.B.5) 

Ενημέρωση για τον εκφοβι-
σμό στον κυβερνοχώρο και 
ενσωμάτωση της ψηφιακής 

ευημερίας (MC 4.3.B.6) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Βελτιστοποίηση της υγείας στο 
χώρο εργασίας: φως και ε-

νεργά διαλείμματα (MC 
4.3.A.1) 

Ψηφιακή ιθαγένεια: (MC 
4.3.A.2) 

Ψηφιακή αρμονία: 
(MC 4.3.A.3) 

Έξυπνες τεχνολογικές συνή-
θειες: (MC 4.3.A.4) 

Ψηφιακή ευημερία και Εν-
συνειδητότητα (MC 4.3.A.5) 

Ψηφιακή υπηκοότητα και 
προσεκτική χρήση της τεχνο-

λογίας (MC 4.3.A.6) 
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7.17 Τομέας Ικανοτήτων 4.4 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 4: ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 4.4: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ - Αριθμός MCs: 16 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Ενσωμάτωση της οικολογικής τε-
χνολογίας στις βιομηχανίες (MC 

4.4.Δ.1) 

Οικολογική καινοτομία στις ψη-
φιακές τεχνολογίες (MC 4.4.Δ.2) 

Ψηφιακή Πράσινη Ηγεσία 
(MC 4.4.Δ.3) 

Ψηφιακή ηθική και οι-
κολογικές καινοτομίες 

(MC 4.4.Δ.4) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Ψηφιακή "πράσινη" συνηγορία 
και πολιτική (MC 4.4.Γ.1) 

Οικολογικά ψηφιακά μέλλοντα: 
(MC 4.4.Γ.2) 

Οικολογική ψηφιακή ευαι-
σθητοποίηση και δράση (MC 

4.4.Γ.3) 

Οι "Συνέργειες" βιώσι-
μης τεχνολογίας (MC 

4.4.Γ.4) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Ψηφιακή οικολογία και βιώσιμες 
πρακτικές (MC 4.4.B.1) 

Οικολογικές-καινοτόμες ψηφια-
κές στρατηγικές (MC 4.4.B.2) 

Ψηφιακή περιβαλλοντική δια-
χείριση (MC 4.4.B.3) 

Πράσινη ψηφιακή και-
νοτομία (MC 4.4.B.4) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Ψηφιακές πρακτικές με οικολο-
γική συνείδηση (MC 4.4.A.1) 

Βιώσιμη ψηφιακή διαχείριση 
(MC 4.4.A.2) 

Διαχείριση οικολογικού ψη-
φιακού αποτυπώματος (MC 

4.4.A.3) 

Οικολογικά έξυπνες ψη-
φιακές πρακτικές (MC 

4.4.A.4) 
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7.18 Τομέας Ικανοτήτων 5.1 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 5: ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 5.1: ΕΠΙΛΥΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ - Αριθμός MCs: 26 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Στρατηγική διαχείριση 
περιουσιακών στοι-

χείων και αναθεώρηση 
πολιτικής στη διακυ-

βέρνηση ΤΠ (MC 
5.1.Δ.1) 

Στρατηγική κα-
τάρτιση στον το-

μέα της πληροφο-
ρικής και ηγεσία 
στην κατανομή 
των πόρων (MC 

5.1.Δ.2) 

Προηγμένες στρατη-
γικές βελτιστοποίη-
σης και αντιμετώπι-
σης προβλημάτων α-

πόδοσης ΤΠ (MC 
5.1.Δ.3) 

Ολιστική κατάρτιση 
των εργαζομένων 

και στρατηγικές συ-
νεχούς βελτίωσης 

(MC 5.1.Δ.4) 

Προηγμένες ανα-
βαθμίσεις και βελ-

τιστοποίηση υλικού 
Η/Υ (MC 5.1.Δ.5) 

Προηγμένη δια-
χείριση και βελτι-
στοποίηση υπο-

δομών πληροφο-
ρικής (MC 

5.1.Δ.6) 
  

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Προχωρημένη αντιμε-
τώπιση προβλημάτων 
και διαμόρφωση συ-

στήματος (MC 5.1.Γ.1) 

Στρατηγικές βελ-
τιστοποίησης λο-
γισμικού και υλι-
κού (MC 5.1.Γ.2) 

Βασικά στοιχεία για 
τη συντήρηση του 
συστήματος και τη 

βελτιστοποίηση των 
επιδόσεων (MC 

5.1.Γ.3) 

Τεχνική αντιμετώ-
πιση προβλημάτων 

και επίλυση προβλη-
μάτων (MC 5.1.Γ.4) 

Βελτιστοποίηση συ-
σκευών και διαχεί-
ριση πληροφοριών 

(MC 5.1.Γ.5) 

Διαχείριση λογι-
σμικού και υλικού 
για οργανωτική α-

ποτελεσματικό-
τητα (MC 5.1.Γ6) 

Στρατηγική επί-
λυση προβλημά-
των και προστα-

σία περιουσιακών 
στοιχείων (MC 

5.1.Γ.7) 

Στρατηγική διοί-
κηση και λήψη α-

ποφάσεων στη 
διαχείριση της ΤΠ 

(MC 5.1.Γ.8) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Βασική αντιμετώπιση 
προβλημάτων για βέλ-

τιστη απόδοση (MC 
5.1.B.1) 

Προληπτική αντι-
μετώπιση προ-
βλημάτων για 
ψηφιακές συ-

σκευές (MC 
5.1.B.2) 

Τεκμηρίωση τεχνικής 
διερεύνησης και α-
ντιμετώπισης προ-

βλημάτων (MC 
5.1.B.3) 

Βασικά στοιχεία δια-
συνδεδεμένων συ-

στημάτων (MC 
5.1.B.4) 

Βασική ψηφιακή 
ευεξία και απόδοση 

(MC 5.1.B.5) 

Βασικά στοιχεία 
ψηφιακής υγιει-
νής και βελτιστο-

ποίησης (MC 
5.1.B.6) 

Αντιμετώπιση 
προβλημάτων συ-
σκευής και βελτι-
στοποίηση επιδό-
σεων (MC 5.1.B.7) 

Προληπτική αντι-
μετώπιση προ-
βλημάτων και 

τεκμηρίωση (MC 
5.1.B.8) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Βασικά στοιχεία συστη-
μάτων υπολογιστών 

(MC 5.1.A.1) 

Βασικές επιδό-
σεις συσκευής 
(MC 5.1.A.2) 

Ρυθμίσεις συσκευής 
και βασικά στοιχεία 
αντιμετώπισης προ-

βλημάτων (MC 
5.1.A.3) 

Βασικά στοιχεία ε-
γρήγορσης και επί-

λυσης προβλημάτων 
(MC 5.1.A.4) 
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7.19 Τομέας Ικανοτήτων 5.2 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 5: ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 5.2: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ - Αριθμός MCs: 26 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Διαχείριση προσβα-
σιμότητας και βελ-
τιστοποίηση πολιτι-

κών (MC 5.2.Δ.1) 

Στρατηγική κα-
τάρτιση και επί-
λυση προβλη-
μάτων πληρο-
φορικής (MC 

5.2.Δ.2) 

Προηγμένη δια-
μόρφωση και 

σχεδιασμός προ-
τύπων για βελτι-
στοποίηση επι-

δόσεων (MC 
5.2.Δ.3) 

Καλλιέργεια μιας 
εταιρικής κουλ-

τούρας επίλυσης 
προβλημάτων 
(MC 5.2.Δ.4) 

Ολοκληρωμένη 
εκπαίδευση για 

την εισαγωγή και 
την ψηφιακή ε-

πάρκεια (MC 
5.2.Δ.5) 

Επιλογή εργα-
λείων προσβασι-

μότητας και ο-
λοκλήρωση λο-
γισμικού (MC 

5.2.Δ.6) 
   

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Κατακτώντας το το-
πίο του ηλεκτρονι-

κού εμπορίου: Πλο-
ήγηση στις δυναμι-

κές B2B, B2C και 
C2C (MC 5.2.Γ.1) 

Βελτιστοποίηση 
ψηφιακού και 
φυσικού περι-

βάλλοντος: (MC 
5.2.Γ.2) 

Εξερεύνηση δε-
δομένων, οικο-
νομικά αποδο-

τικό πρωτότυπο 
και λήψη απο-
φάσεων για το 
λογισμικό (MC 

5.2.Γ.3) 

Διαχείριση προ-
τύπων, τεχνικών 
περιβαλλόντων 

και οδηγιών επί-
λυσης προβλη-

μάτων (MC 
5.2.Γ.4) 

Ψηφιακά περι-
βάλλοντα χωρίς 

αποκλεισμούς και 
αξιολόγηση της 

τεχνολογίας (MC 
5.2.Γ.5) 

Στρατηγική αξιο-
ποίηση εργα-

λείων για τη δια-
χείριση του φόρ-

του εργασίας 
(MC 5.2.Γ.6) 

Μεγιστοποίηση 
της χρηστικότητας 

σε όλα τα τμή-
ματα (MC 5.2.Γ.7) 

Επίλυση προ-
βλημάτων και 
λήψη αποφά-

σεων: (MC 
5.2.Γ.8) 

 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Προληπτική στάση 
απέναντι στα ψη-
φιακά περιβάλλο-
ντα (MC 5.2.B.1) 

Προληπτική α-
ντιμετώπιση 

προβλημάτων 
για βέλτιστη α-

πόδοση (MC 
5.2.B.2) 

Στρατηγική εν-
σωμάτωση τε-
χνολογίας (MC 

5.2.B.3) 

Ψηφιακή παρα-
γωγικότητα (MC 

5.2.B.4) 

Βασική ψηφιακή 
ευεξία και από-

δοση (MC 5.2.B.5) 

Βασικά στοιχεία 
για τα ψηφιακά 
δικαιώματα και 
την ασφάλεια 
(MC 5.2.B.6) 

Πλοήγηση σε αλ-
γορίθμους, δια-

φημίσεις και ρυθ-
μίσεις συσκευής 

(MC 5.2.B.7) 

Εργαλεία, αυτο-
ματισμοί και τε-

χνητή νοημο-
σύνη για υπο-
στήριξη (MC 

5.2.B.8) 

Στρατηγική τεκ-
μηρίωση και προ-
ληπτική λήψη α-
ποφάσεων (MC 

5.2.B.9) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Βασικά στοιχεία συ-
στημάτων υπολογι-
στών (MC 5.2.A.1) 

Βασικές αρχές 
ηλεκτρονικών 
συσκευών και 
αντιμετώπιση 
προβλημάτων 
(MC 5.2.A.2) 

Επίλυση προ-
βλημάτων ψη-

φιακού γραμμα-
τισμού (MC 

5.2.A.3) 
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7.20 Τομέας Ικανοτήτων 5.3 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 5: ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 5.3: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ - Αριθμός MCs: 28 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Μοντελοποίηση και 
προηγμένη ανάλυση 
στην ψηφιακή επί-
λυση προβλημάτων 

(MC 5.3.Δ.1) 

Εκπαίδευση σε 
ψηφιακά εργα-
λεία και γνώση 
λήψης αποφά-

σεων (MC 
5.3.Δ.2) 

Διαχείριση ψηφια-
κών εργαλείων και 
εξατομίκευση (MC 

5.3.Δ.3) 

Στρατηγική ηγεσία ε-
πίλυσης προβλημά-
των σε ψηφιακά πε-

ριβάλλοντα (MC 
5.3.Δ.4) 

Στρατηγικές σχεδια-
στικής σκέψης και 

συνεργατικής μάθη-
σης (MC 5.3.Δ.5) 

Στρατηγικές ταχείας 
πρωτοτυποποίησης 
και ενσωμάτωσης 

blockchain (MC 
5.3.Δ.6) 

Καινοτομίες στον ψη-
φιακό μετασχηματι-

σμό: (MC 5.3.Δ.7) 

Ψηφιακά εργαλεία 
πρόβλεψης, συνεργα-
σία στο νέφος και και-

νοτόμος σκέψη (MC 
5.3.Δ.8) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Στρατηγική καινοτο-
μία και συνεργατική 
επίλυση προβλημά-

των (MC 5.3.Γ.1) 

Στρατηγική α-
ξιοποίηση της 

τεχνολογίας και 
προάσπιση (MC 

5.3.Γ.2) 

Ασφάλεια πνευμα-
τικής ιδιοκτησίας 

και γνώση της ανά-
λυσης δεδομένων 

(MC 5.3.Γ.3) 

Συνεργατική επίλυση 
προβλημάτων σε 

ψηφιακά περιβάλλο-
ντα (MC 5.3.Γ.4) 

Ψηφιακή επάρκεια 
για τη δημιουργία 

γνώσης και την και-
νοτομία (MC 5.3.Γ.5) 

Στρατηγική επιλογή 
εργαλείων για βέλτι-

στη απόδοση (MC 
5.3Γ.6) 

Κίνδυνοι, συμμόρ-
φωση και οικονομικές 

επιπτώσεις σε ψη-
φιακά περιβάλλοντα 

(MC 5.3.Γ.7) 

Ευέλικτη επίλυση προ-
βλημάτων σε ψη-

φιακά περιβάλλοντα 
(MC 5.3.Γ.8) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Επιλογή και δοκιμή 
εργαλείων και τεχνο-
λογιών (MC 5.3.B.1) 

Ψηφιακή επάρ-
κεια στη διαχεί-
ριση εγγράφων 
και ροών εργα-

σίας (MC 
5.3.B.2) 

Δημιουργία πρωτο-
τύπων τεχνολογιών 
από την ιδέα στην 
πραγματικότητα 

(MC 5.3.B.3) 

Συνεχής βελτίωση 
στην επίλυση προ-

βλημάτων (MC 
5.3.B.4) 

Στρατηγικές δη-
μιουργίας γνώσης 

και καινοτομίας (MC 
5.3.B.5) 

Συνεχής βελτίωση 
των ψηφιακών εργα-

λείων και τεχνολο-
γιών (MC 5.3.B.6) 

Ολοκληρωμένες λύσεις 
και πρωτόκολλα ασφα-

λείας στην ψηφιακή 
καινοτομία (MC 

5.3.B.7) 

Στρατηγικός σχεδια-
σμός και διασφάλιση 
του μέλλοντος στην 

ψηφιακή καινοτομία 
(MC 5.3.B.8) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Εξερεύνηση της ψη-
φιακής δυναμικής 

(MC 5.3.A.1) 

Βασικές γνώ-
σεις ψηφιακής 

οργάνωσης (MC 
5.3.A.2) 

Ψηφιακή συνεργα-
σία και διαχείριση 

της γνώσης (MC 
5.3.A.3) 

Διερεύνηση εναλλα-
κτικών λύσεων και 

αυτοματισμών για α-
ποδοτικότητα (MC 

5.3.A.4) 
    

 

  



 

 

50 

7.21 Τομέας Ικανοτήτων 5.4 Γραφική Αναπαράσταση 

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 5: ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 5.4: ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΚΕΝΩΝ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - Αριθμός MCs 28 

ΕΜ
Π

ΕΙ
Ρ

Ο
ΓΝ

Ω
Μ

Ο
Ν

Α
 

Καλλιέργεια νοο-
τροπίας ανάπτυ-
ξης και δια βίου 

μάθησης (MC 
5.4.Δ.1) 

Μάθηση βάσει 
ικανοτήτων και 
ανάλυση ψη-
φιακών εργα-

λείων (MC 
5.4.Δ.2) 

Δυναμική διαχεί-
ριση της πολιτικής 
κατάρτισης και πα-
ρακολούθηση της 

προόδου (MC 
5.4.Δ.3) 

Οικονομική ενδυνά-
μωση για συνεχή μά-

θηση στην ψηφιακή ε-
ποχή (MC 5.4.Δ.4) 

Ενίσχυση της ψη-
φιακής επάρκειας 
μέσω εσωτερικών 

εργαστηρίων και ε-
μπειρογνωμοσύνης 

(MC 5.4.Δ.5) 

Πλοήγηση στα κενά 
ψηφιακής επάρ-

κειας: (MC 5.4.Δ.6) 

Στρατηγική διαχεί-
ριση του εργατικού 
δυναμικού για το 
πλεονέκτημα της 

γνώσης (MC 5.4.Δ.7) 

Επενδύσεις σε αν-
θρώπινο κεφάλαιο 
και καινοτομία με-
ταξύ πλατφορμών 

(MC 5.4.Δ.8) 

Π
Ρ

Ο
Χ

Ω
Ρ

Η
Μ

ΕΝ
Ο

 

Ενίσχυση της ανά-
πτυξης σε ψη-

φιακά περιβάλλο-
ντα (MC 5.4.Γ.1) 

Ηγεσία προσαρ-
μοστικής μάθη-

σης: (MC 
5.4.Γ.2) 

Συνεργατική ηγεσία 
στην ψηφιακή ε-

ποχή: (MC 5.4.Γ.3) 

Αριστεία με γνώμονα 
τα δεδομένα: 

MC.4.Γ.4) 

Στρατηγική ανά-
πτυξη ψηφιακών ι-

κανοτήτων: (MC 
5.4.Γ.5) 

Πλοήγηση στην επέ-
κταση της γνώσης 

και εξατομικευμένη 
ανάπτυξη (MC 

5.4.Γ.6) 

Κυριαρχία ψηφια-
κών δεξιοτήτων: 

(MC 5.4.Γ.7) 

Ενίσχυση της ατομι-
κής ανάπτυξης (MC 

5.4.Γ.8) 

ΕΝ
Δ

ΙΑ
Μ

ΕΣ
Ο

 

Βελτίωση στρατη-
γικών δεξιοτήτων: 

(MC 5.4.B.1) 

Στρατηγική α-
ξιολόγηση πι-
στοποίησης: 
(MC 5.4.B.2) 

Δυναμική ψηφιακή 
επάρκεια: (MC 

5.4.B.3) 

Παρουσίαση δεξιοτή-
των: (MC 5.4.B.4) 

Στρατηγικός σχεδια-
σμός ψηφιακής ε-

πάρκειας: (MC 
5.4.B.5) 

Στρατηγική επαγγελ-
ματική ανάπτυξη: 

(MC 5.4.B.6) 

Αξιολόγηση στρατη-
γικών μαθησιακών 
αναγκών και αξιο-

λόγηση στόχων (MC 
5.4.B.7) 

Εξατομικευμένη 
διευκόλυνση μάθη-

σης: (MC 5.4.B.8) 

Β
Α

ΣΙ
Κ

Ο
 

Ψηφιακός γραμ-
ματισμός και συ-

νεργατική μά-
θηση (MC 5.4.A.1) 

Αξιολόγηση ψη-
φιακών δεξιο-

τήτων και στρα-
τηγική αναβάθ-

μιση (MC 
5.4.A.2) 

Ψηφιακή ευχέρεια 
και επαγγελματική 

ανάπτυξη (MC 
5.4.A.3) 

Στρατηγικά μονοπάτια 
μάθησης: (MC 5.4.A.4) 
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8. Γλωσσάριο όρων 
 

Μέγεθος μπουκιάς (Bite Size): που καλύπτουν ένα ή περισσότερα θέματα σε ένα συγκεκριμένο μαθησιακό 

αποτέλεσμα. 

Μικροδιαπιστευτήριο: "Ένα μικροδιαπιστευτήριο είναι η καταγραφή των μαθησιακών αποτελεσμάτων που 

έχει αποκτήσει ένας εκπαιδευόμενος μετά από ένα μικρό όγκο μάθησης. Αυτά τα μαθησιακά αποτελέσματα 

έχουν αξιολογηθεί με βάση διαφανή και σαφώς καθορισμένα πρότυπα. Τα μαθήματα που οδηγούν σε 

μικροδιαπιστευτήρια έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν στον εκπαιδευόμενο συγκεκριμένες γνώσεις, 

δεξιότητες και ικανότητες που ανταποκρίνονται σε κοινωνικές, προσωπικές, πολιτισμικές ή ανάγκες της 

αγοράς εργασίας. Τα μικροδιαπιστευτήρια ανήκουν στον εκπαιδευόμενο, μπορούν να διαμοιραστούν και 

είναι φορητά. Μπορούν να είναι αυτόνομα ή να συνδυάζονται σε μεγαλύτερα πιστοποιητικά. Υποστηρίζονται 

από τη διασφάλιση της ποιότητας σύμφωνα με συμφωνημένα πρότυπα στον σχετικό τομέα ή τομέα 

δραστηριότητας". (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2021). Ένα μικροδιαπιστευτήριο στο πρακτικό πλαίσιο της 

πλατφόρμας DigitalSkillsWallet περιλαμβάνει τομείς ειδικής μάθησης εντός κάθε ικανότητας που εξετάζονται 

σε 4 επίπεδα (βασικό, ενδιάμεσο, προχωρημένο και εμπειρογνώμονα) σύμφωνα με το πλαίσιο DigComp. Ο 

αριθμός των μικροδιαπιστευτήριων αλλάζει για κάθε ικανότητα και περιοχή ικανοτήτων, οπότε είναι 

καλύτερο να ελέγξετε τον πίνακα για να εκτιμήσετε σε ποια περιοχή παρέχει πληροφορίες το bite size 

μάθημά σας. Στη συνέχεια, μπορείτε να αποδώσετε τη μάθηση σε αυτό το μικροδιαπιστευτήριο και αυτό θα 

καθοδηγήσει το περιεχόμενό σας. 

Ψηφιακή ικανότητα: η ψηφιακή ικανότητα περιλαμβάνει την "σίγουρη, κριτική και υπεύθυνη χρήση και 

εμπλοκή με τις ψηφιακές τεχνολογίες για τη μάθηση, την εργασία και τη συμμετοχή στην κοινωνία". Ορίζεται 

ως ένας συνδυασμός γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων". (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2018) 

DigComp: Το πλαίσιο DigComp προσδιορίζει τις βασικές συνιστώσες της ψηφιακής ικανότητας σε 5 τομείς 

(Διάσταση 1). Πληροφορική και παιδεία δεδομένων, Επικοινωνία και συνεργασία, Δημιουργία ψηφιακού 

περιεχομένου, Ασφάλεια, Επίλυση προβλημάτων (Vuorikari et al., 2022) 

Τομέας αρμοδιοτήτων: "Ένα σύμπλεγμα συναφών δηλώσεων Γνώσεων και Δεξιοτήτων που συσχετίζεται με 

την ικανότητα κάποιου να εκτελεί Εργασίες σε ένα συγκεκριμένο τομέα. Οι Περιοχές Ικανότητας μπορούν να 

βοηθήσουν τους εκπαιδευόμενους να ανακαλύψουν τους τομείς ενδιαφέροντος, να ενημερώσουν για το 

σχεδιασμό και την ανάπτυξη της σταδιοδρομίας, να εντοπίσουν τα κενά για την ανάπτυξη γνώσεων και 

δεξιοτήτων και να παρέχουν ένα μέσο αξιολόγησης ή επίδειξης των ικανοτήτων ενός εκπαιδευόμενου στον 

τομέα" (Wetzel, 2023, σ. 3). Για τους σκοπούς του παρόντος έργου και του DigComp, ο τομέας των ικανοτήτων 

είναι η πρώτη διάσταση της οποίας υπάρχουν 5 τομείς. 1. Πληροφορική και παιδεία δεδομένων, 2. 

Επικοινωνία και συνεργασία, 3. Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου, 4. Ασφάλεια, 5. Επίλυση προβλημάτων 

Ικανότητα: Στο πλαίσιο αυτού του έργου και του DigComp, μια ικανότητα είναι ένα υποσύνολο της περιοχής 

ικανοτήτων, από τις οποίες υπάρχουν 21.  

Μαθητής: Στο παρόν έγγραφο ο εκπαιδευόμενος είναι ο αποδέκτης του μαθησιακού υλικού. 

Συντελεστής: Σε αυτό το έγγραφο ο συνεισφέρων είναι ο πάροχος του μαθησιακού υλικού, δηλαδή ένας 

εκπαιδευτικός. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: "Το μαθησιακό αποτέλεσμα είναι μια δήλωση του τι αναμένεται να γνωρίζει, να 

κατανοεί και να είναι σε θέση να κάνει ο μαθητής στο τέλος μιας περιόδου μάθησης. (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

2017) Τα μαθησιακά αποτελέσματα συνδέονται με το αντίστοιχο επίπεδο και επειδή πρέπει γενικά να είναι 

αξιολογήσιμα, πρέπει να γράφονται με βάση τον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζεται η μάθηση" (Moon & 

Moon, 2004, σ. 12). Ένα μαθησιακό αποτέλεσμα στο πρακτικό πλαίσιο της πλατφόρμας DigitalSkillsWallet 

περιλαμβάνει τη συγκεκριμένη και ιδιαίτερη μάθηση που μπορεί να αποδειχθεί ως αποτέλεσμα της 
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αξιολόγησης του μικροδιαπιστευτήριου. Π.χ. μπορεί να υπάρχουν 3 μαθησιακά αποτελέσματα για 1 

μικροδιαπιστευτήριο. Κατά την εξέταση για το μικροδιαπιστευτήριο "εύρεση πληροφοριών σε συσκευές" MC 

1.1.A.5, τα μαθησιακά αποτελέσματα είναι: 

• Αναφέρετε τις διάφορες συσκευές αποθήκευσης δεδομένων (σκληρός δίσκος, USB κ.λπ.), 
περιγράψτε τον τρόπο οργάνωσης των δεδομένων σε έναν σκληρό δίσκο.   

• Εκτέλεση απλών αναζητήσεων σε προσωπικό υπολογιστή  

• Καταγράψτε διάφορες θέσεις αποθήκευσης δεδομένων σε μια κινητή συσκευή  

• Εκτελέστε μια απλή αναζήτηση σε μια κινητή συσκευή   
 

 
Θέμα: Αυτό διευκολύνει τους συνεισφέροντες να επικεντρωθούν σε ένα συγκεκριμένο θέμα σχετικό με την 
εξειδίκευσή τους.  
 

Επίπεδο επάρκειας: Στο πλαίσιο του πλαισίου DigComp υπάρχουν 4 επίπεδα ικανοτήτων. Τα επίπεδα αυτά 

είναι τα εξής: Ίδρυμα, Ενδιάμεσο, Προχωρημένο και Εμπειρογνώμονας.  

• Σε βασικό επίπεδο οι συνεισφέροντες εξετάζουν σε βασικό επίπεδο με καθοδήγηση ή αυτόνομα και 

με κατάλληλη καθοδήγηση οι μαθητές ικανοποιούν τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Σε ένα ενδιάμεσο επίπεδο οι συντελεστές εξετάζουν κατά πόσο ο μαθητής μπορεί να επιλύει 

ανεξάρτητα απλές ασκήσεις και να επιλύει καλά καθορισμένα, μη ρουτινιάρικα προβλήματα για να 

ικανοποιήσει τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Σε προχωρημένο επίπεδο, οι συντελεστές εξετάζουν ότι οι μαθητές μπορούν να ικανοποιήσουν τα 

μαθησιακά αποτελέσματα, καθώς και να καθοδηγήσουν άλλους σε ένα σύνθετο πλαίσιο. 

• Σε επίπεδο εμπειρογνώμονα οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να επιδείξουν ένα 

ιδιαίτερα εξειδικευμένο και προηγμένο επίπεδο γνώσεων που συνδέονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. 
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Εταίροι: 

Συντονιστής έργου: 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 

(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες 

απόψεις. 


